Referat fra møte i Grenutvalg Utfor 
Tid: 

10. april 2010 
Sted: 

Gardermoen
Tilstede: 
Silje Holmen, Henrikke Kerl, Birgitte Løwe Johnsen, Erik Sandell, Janne Mollan (styremedlem), Bjørn Birkeland, Peder Evjen, Jan Helge Taftø, Jostein Hole og Stine Antonsen (administrasjon).
PRESENTASJON

Janne Mollan (CK Ceres)

Jobber i Foss sykler, aktiv mosjonist, allsidig bakgrunn – jobbet i skøyteforbundet, erfaring fra ski, volleyball og fallskjerm. Gått over Grønland. Opptatt av jenteidrett.
Erik Sandell (SK Rye)
Kort sykkelbakgrunn – noen få turritt, far til terreng/utforsyklist. Leder utforgruppa i Rye og sykler litt utfor selv. Jobber med stål. Erfaring fra ishockey.
Birgitte Løwe Johnsen (Hafjell FK) 
Bor i Oslo, syklet i 5 år, startet pga Sassey jentesamling. Jobber som revisor – mye å gjøre! Ikke så veldig høyt ambisjonsnivå, men brenner for miljøskaping.
Henrikke Kerl (Hafjell FK) 
Bor i Oslo, kommer fra Tyskland, pedagogisk leder i barnehage. Aktiv utforsyklist, men ingen resultatmessige ambisjoner. Veldig sosial.
Silje Holmsen (Drammen CK)

”Novise” innen organisert idrett, fersk. Fascinert av det individuelle, jobber som prosjektleder i Hafslund, hele familien sykler utfor.
Jostein Hole (Drammen CK)

Syklet aktivt i 20 år, vært med i alle grener uten BMX, landslag i perioder, tatt opp igjen utfor nå og satser litt. Solid og seriøs erfaringsbakgrunn. Rittleder NC Drammen, brenner for utvikling. Jobber som gruppeleder for ingeniører innen Subsea.
Jan Helge Taftø (Oppdal SK)

Far til 17åring som sykler aktivt utfor, lite erfaring utenom sønnene. Driver firma innen ventilasjon.
Peder Evjen (Sandnes SK) 
Tidligere aktiv syklist på slutten av 50-tallet og mye administrativt i etterkant. Kommissærutdanning, sjefskommissær på noen utforritt. Pensjonist, er med på skoleprosjekt i Sandnes.
Bjørn Birkeland (IF Frøy)

Drev litt med terreng tidligere. Tidligste erfaring fra Birken. Arrangementserfaring bl.a. fra MTB 6dagers, Nissan Cup, Styrkeprøven, boardercross og streetbasket. UCI kommissær og TD for utfor internasjonalt. Oslo Cyklekrets, dommeransvarlig. Erfaring fra P4 Events. 
1. BREDDEIDRETT

1.1 Ungdom

· Første samling i Kristiansand april 2010. Høste erfaringer. Utvalget jobber for at dette blir en årlig happening, gjerne på rullerende steder.
· Utarbeide materiale som går på utfortrening i løpet av arbeidsperioden til utvalget. 

· Jobbe for at løypene skal ha gode alternative ruter for rekrutter og nybegynnere. De av utvalgets medlemmer som deltar på arrangementene, tar med seg løypeerfaring og oppsummerer i slutten av sesongen.  Arrangørene kan også tenke alternative rittformer, a la pararellslalom, sprint.
· Sørge for at alle utforritt fortsetter å ha klasser for ungdommer.

1.2 Kvinner

Utfordring i forhold til utfor sitt image og kostnad. Introsamlinger; lavterskel, utlånssykler, sosialt fokus. Dette utvikles videre av en ansvarsgruppe bestående av Birgitte, Henrikke og Silje (hvor, når, hvor ofte osv). På sikt samarbeid med BMXjenter?
1.3 Integrering 

Tas opp til høsten.
1.4 Kommissærer

Faste Utforkommissærer. Opplæring foretas av Bjørn og Heikki. Forbundet sponser at kommissærer er tilstedet fra og med fredag ritthelgen. Konsekvent behandling av regelverket, eksempelvis bekledning. Bjørn tar ansvar for kommissærdelen.

1.5 Bekledning

Kommissærene setter opp hva de krever av utstyr. Dette kommuniseres bedre til ryttere i forkant, via e-post og nettside.
Stine sender Lov og Regelverkshefte til utvalgets medlemmer. Nytt hefte er under utarbeidelse om vil bli sendt snart. Si ifra om dere vil ha det gamle nå.
2. TOPPIDRETT
2.1. Sportslig

Utarbeidelse av sesongplan utarbeides av landslagsleder og sportssjef, og godkjennes av utvalget. Utvalget kommer med forslag til Norgescupplan, samarbeider med administrasjonen.
2.2 Observasjon

Utvalgets medlemmer tar med seg erfaringene fra arrangementene til en oppsummering på høsten. Underveis skal utvalgets medlemmer gi beskjed til kommissær om noe oppleves bekymringsfullt, men ikke ta på seg noe ansvar i forbindelse arrangementet. Kommentar fra oppsummeringsmøte på forbundskontoret: Konkretisere mer, hvem skal observere hva når. Vi må ha klarere retningslinjer fra styret før neste møte!
3. ARRANGEMENTER

3.1 Flere arrangementer

Utvalget ønsker å jobbe for flere mindre ritt. Mulig å arrangere som turritt? Aktive ritt er å foretrekke for og få med yngre klasser. Hva er minimum antall vakter? Kan man unngå løypevakter hvis man venter med å starte neste til den foran er i mål? Minimum av dommere. Minimum av beskyttelse og merking av løypa. Jostein lager en ”veiledning” for mindre lavterskel-arrangementer; manuell tidtaking, kortere løype, sikkerhet. 
Ønske om studietur til for eksempel England, for å lære om lavterskelarrangement (sikkerhet, minimumskrav, involvering av forbundet, kommissærer). Stine undersøker mulighetene, og videre kommunikasjon foregår på e-post. 
Dette kan vi dekke økonomisk fra Kompetansehevingsmidler under Post 3. Heikki skal undersøke med kollega i England ang timing og sted.
3.2 EM 

· Klare kriterier for deltakelse i ungdomsklassene. Få klarhet i. 

· Bjørn er i kontakt med arrangøren. Må være med på tidlige møter. Nordisk blir en øvelse for EM. Mulig arrangøren ikke er helt i gang. Utvalget pådriver for fremdrift og at arrangørene får den oppfølgingen de trenger. Ansvarlige: Bjørn og Jostein, som tar en møte, og kartlegger status og behov. Birgitte og Henrikke har klubbhatten på i denne sammenheng. 

3.3 Norgescupritt uten arrangør

27. juni: Ingen arrangør. Utvalget kom frem til følgende prioritering:
1. Spørre en eksisterende arrangør

2. Utsette arrangøren til høsten

3. Integrere i Nordisk

4. Arranger NC i Sverige

4. ANLEGG

4.1 Potensielle anlegg
Anlegg med mulighet for jevnlig utforaktivitet: Ål, Narvik, Vrådal, Voss, Bergen, Geilo, Tryvann, Gålå, Hemsedal, Siljan, Spjelkavik, Hovden og Strand. Viktig at disse knyttes til klubb. NCF kan ikke ta ansvar for den kommersielle biten av driften, men utvalget kan videreformidle kompetanse og ekspertise. Eksisterende anlegg kan videreutvikle sin kompetanse og dele denne med andre. Stine sjekker mulighet for å sende løypeansvarlige for Norgescuprittene på kompetansehevingstur til utlandet. 
4.2 Heisdrift

Administrasjonen (Stine) får oversikt over Vertias’ regelverk for heisdrift sommerstid.
4.3 4-cross

Innen 2016 bør det foreligge en 4cross-anleggsplan, i samarbeid med BMX.
5. UTDANNING
På sikt forsøke å tilpasse utdanningsprogrammene spesielt til utfor.
Møtet fikk en litt rask avslutning, fordi vi trodde møte skulle vare til 17 i stedet for 16 og en del av utvalget derfor måtte gå av transportmessige årsaker.

Nytt møte: Lørdag 22. mai i Drammen. ??
Vedlegg: Aktivtetskalender for Grenutvalg Utfor.
AKTIVITETSKALENDER FOR GRENUTVALG UTFOR
Oktober: 
· Sette opp plan for Norgescupdatoer. Jobbe med lokale cuper og få inn andre ritt. 
· Dele erfaringer fra årets sesong
· Vurdere behov for endringer i norm og regelverk.

Januar (?):

· Tildele NC til aktuelle søkere.

· Fastsette tidspunkt for ungdomssamling
· Godkjenne sesongplan
Sesongen:

· Sørge for at minst en samling for ungdom gjennomføres
· Jentesamling (er).
