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Velkommen til NC terreng rundbane i T@gnsberg

Vi har gleden av a invitere alle terrengsykkelentusiaster til NC terreng
rundbane i Storas, stedet der NM i langrenn ble avholdt i vinter.

Merk at denne invitasjonen ikke inneholder alle detaljer om
arrangementet. For full oversikt ga til arrangementets hjemmeside:

http://sites.google.com/site/nc2010tck/

Mvh arranggrkomiteen, Tgnsberg CK
http://www.tck.no/



http://www.tck.no/
http://sites.google.com/site/nc2010tck/

Start og mal
Start og malomrade er Storas skiarena i Stokke.

Pamelding

Pameldingen til NorgesCup i Storas er 2-delt. Farste del er pamelding til
ritt via sykkelforbundets terminliste, andre del gjelder betaling.

Melde pa klubber

Benytt klubbvis pamelding via SportsAdmin.
https://sportsadmin.nif.no/Login.aspx?ReturnUrl=/

Melde pa enkeltpersoner

Benytt Min Idrett
https://personligprofil.idrett.no/Logln/?ReturnUrl=/

Startkontingent
Rekrutter 50kr

M/K10-16 100kr
Junior/senior/veteran 200kr

Betaling

Betaling for deltagelse ma skje innen fredag 13. august. Alle som melder
seg pa etter dette ma betale dobbel rittavgift i form av kontant betaling pa
selve rittdagen.

For betaling benytt falgende link:
https://www.deltager.no/nc_terreng_rundbane_7_tonsberg_ 21082010



https://personligprofil.idrett.no/LogIn/?ReturnUrl=/
https://sportsadmin.nif.no/Login.aspx?ReturnUrl=/
https://www.deltager.no/nc_terreng_rundbane_7_tonsberg_21082010

Merk at pamelding ikke er gyldig fgr betaling er registrert.

Lisens

Det er lisensplikt for rittet. Gyldig lisens ma forevises ved registrering.
Eventuelt engangslisens kan lgses pa stedet.

Rekrutt: Gratis
Ungdomslisens: 50kr
Voksenlisens: 150kr

Husk a ta med lisens ved henting av startnummer.

Tidtagning/brikker

| henhold til retningslinjer fra forbundet skal det benyttes Emit tidtagning
pa rittet.

Alle ryttere ma, uansett klasse, stille med Emit-brikke. Denne skal veere
registrert inn hos NCF i henhold til prosedyre, slik at rytteren ligger inne i
systemene med korrekt brikkenummer.

Leie av brikke

Ryttere som ikke har personlig brikke ma leie brikke hos arranggr.
Leie av brikke: kr. 100,-

Depositum: kr. 200,-

Erstatning for tapt brikke: kr. 500,-

Det ma meldes fra om rytter trenger brikke ved pamelding.

Rittregler

Rittet blir arrangert etter NCF’s regler for Norges Cup rundbane. Disse er
tilgjengelig pa forbundets web-sider : www.sykling.no

Godkjent hjelm er pabudt, dette gjelder ogsa trening! Falg arranggrens
anvisninger.



Befaring/trening

Laypa vil veere tilgjengelig for befaring i dagene far rittet.

Vi kommer til 3 arrangere Giant Cup torsdag 19. august samme sted.
Dette rittet er ogsa et rankingritt. Les mer pa http://www.giantcup.no.
Dette blir en unik mulighet til & kjgre gjennom under konkurranseforhold.

Merk at det ikke er tillatt & sykle i laypa mens selve mens konkurranse i en

annen klasse pagar. Dette av sikkerhetshensyn.
For mer informasjon om muligheter for befaring sjekk

Klasseinndeling

Folgende klasser er satt opp for arrangementet

Klasse Loype Runder

K rekrutt (6-9 ar) Kort 1
M rekrutt (6-9 ar) Kort 1
M10 Mellom 1
K10 Mellom 1
K11-12 Mellom 1
M11-12 Mellom 2
K13-14 Mellom 2
M13-14 Lang 4
K15-16 Lang 4
M 15-16 Lang 6
Aktiv kvinner 30-39 Lang 4
Aktiv kvinner 40-49 Lang 4
Aktiv kvinner 50+ Lang 4
Aktiv menn 30-39 Lang 9]
Aktiv menn 40-49 Lang 6
Aktiv menn 50+ Lang 9]
Aktiv kvinner junior Lang 6
Aktiv kvinner senior Lang 9
Aktiv menn junior Lang 9
Aktiv menn senior Lang 11

Overnatting

Vi har en avtale med Quality hotel Tensberg om gunstige priser pa

overnatting:

Enkeltrom: kr.920.-

Dobbeltrom:

kr.520.- pr.person (kr.1040,-for rommet)



http://www.giantcup.no/

Ekstraseng: Kr.420.- pr.person
Ring +47 33 00 41 00, for booking av rom.
Ved booking ma man oppgi kode "CYKKEL” for & fa denne prisen .

dvrig

For detaljert informasjon om starttider, lgype, befaring, garderobe mm.
sjekk ut arrangementets hjemmeside

http://sites.google.com/site/nc2010tck/

Kontakt

For spgrsmal og henvendelser forgvrig kontakt:

Rittleder
Erik Ostby
Mobil: 45007124, Epost: sport@tck.no

Arenasjef
Bjarn Arild @hre
Mobil: 99239580, Epost: bjorn.arild.ohre@gmail.com

Laypesjef
Ove Stgrholt
Mobil: 93021759, Epost: ovestoerholt@gmail.com


http://sites.google.com/site/nc2010tck/
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