VEDLEGG 13 - NORSKE REKORDER PR. 31.12.2009

LANDEVEI
Kvinner Junior (17-18):

10 km Emma Skjerstad IK Hero 13.52.19 Re 01.10.2008
20 km Emma Skjerstad IK Hero 29.13.56 Re 03.09.2008
30 km  Caroline Wgien IK Hero 43.16.00 Re 02.10.2007
Kvinner-senior:
10 km  Wenche Stensvold Nesset CK 13.38.9 Hakadal 29.08.2001
20 km  Anny Hauglid Nesodden SK 27.35.04 Re 01.08.2007
30 km Ingunn Bollerud Nes SK 42.18.1 Re 23.06.1996
Menn Junior (17-18):
10 km  Anders G. Birkeland Birkenes IL 12.39.2 Kristiansand 09.08.1980
20 km  Leonard Snoeks Sandefjord SK 25.09.1 Re 08.09.2003
30 km Steffen Kjeergaard Tgnsberg CK 38.55.6 Re 14.07.1990
50 km  Thor Hushovd Grenland SK 1.06.44.5 Re 30.08.1995
Menn Senior:
10 km Knut Anders Nesset CK 12.12.7 Isfjorden 12.09.2007
Fostervold
20 km Knut Anders Nesset CK 24.28.1 Isfjorden 13.09.2007
Fostervold
30 km  Knut Anders CK Bjgrgvin 36.37.6 Re 31.08.2006
Fostervold
50 km  Thor Hushovd Ringerike SK 1.02.10.8 Stjgrdal 24.06.2004
100 km Bjorn Hamre Grenland SK 2.12.51.6 Nittedal 09.07.1981
200 km Svein Berg Bingsfoss SK 4.54.16.0 Feiring 09.08.1985
BANE:
Menn-junior (17-18):
1000 m  Svein Erik Vold IL Stjgrdals-Blink 1.11.19 Stjgrdal 16.08.2003
3000 m Erlend Engelsvoll Sandnes SK 3.43.27 Hamar 30.07.1993
3000 m  Lagkjgring IK Hero 3.52.22 Valle Hovin 23.08.1989
(Terje Bjerkely, Thomas Fossum, Johnny Saether og Trond Bjerkely)
Menn-senior:
1000 m Kjetil Kristiansen Fana IL Sykkel 1.08.27 Hamar 30.07.1993
4000 m Steffen Kjeergaard Hasle-Lgren IL 4.33.169 Hamar 08.08.1993
4000 m Lagkjgring Landslaget 4.18.209 Hamar 19.08.1993

(Egil Andersen, Bernt I. Andersen, Kjetil Kristiansen og Steffen Kjaergaard).

K-junior (17-18):

500 m  Julie Hagerup IL Stjgrdals-Blink 41,7 Stjgrdal 15.08.2008
Appelkvist
1000 m Hanne Bgrstad IL Sverre 1.21.05 Levanger 16.06.1989
2000 m Cecilie Saetergy IL Stjgrdals-Blink 2.43.9 Stjgrdal 08.08.2007
Johansen
3000 m Cecilie Saetergy IL Stjgrdals-Blink 4.17.9 Stjgrdal 30.09.2007
Johansen
K-senior:
500 m* Nina Rise Oddan Hemne SK 40.3 Stjordal 07.08.2009
1000 m  Gunhild @rn Baerum OCK 1.17.69 Levanger 26.06.1991
3000 m  Gunhild @rn SF Grei 3.47.203 Hamar 19.08.1993



DISTANSEREKORDER:
Trondheim - Oslo:

Menn Fred Magne Hval
Kvinner Edit Kalve Birkeland

Bergen - Oslo:
Menn Arne Eidsheim

Laerdal - Oslo:
Menn Bjgrn Hamre

* Nye rekorder i 2009

SK Rye
IK Hero

Bergen CK

SK Rye

14.32.43
19.14.57

15.43.13

09.06.54

Oslo
Oslo

Oslo

Leerdal

23.06.2001
06.07.1985

07.07.1984

16.06.2001



