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Kapittel 1 - GENERELLE BESTEMMELSER

TYPE ARRANGEMENTER OG BETEGNELSER

Folgende type arrangementer gjelder i MTB (UCI):

Cross-country: XC

Cross-country Olympic: XCO (Rundbane)
Cross-country marathon: XCM (Maraton)
Cross-country point-to-point:  XCP (Sted-til-sted)
Cross-country short circuit: XCC (Kort runde-ritt)

Cross-country eliminator: XCE

Cross-country trime trial: XCT (Tempo)
Cross-country team relay: XCR (Stafett)
Cross-country stage race: XCS (Etapperitt)
Downhill: DH

Individual downhill: DHI (Utfor)

Mass-start downhill: DHM (Utfor fellesstart)

Four Cross: 4X (kap. 4 Four Cross bestemmelser)

1.1.7

LISENSER OG KLASSIFISERING AV RYTTERE

Internasjonale MTB-lisenser skal utstedes i henhold til UCIs gjeldende regler, av de nasjonale
forbund tilsluttet UCI.

Gyldig lisens er kun de som er utformet ngyaktig etter UCIs gjeldende regler. Andre
lisenstyper eller utforminger blir ikke akseptert.

Lisenser er gyldige i kalenderdret og skal fremvises av alle ryttere far de tillates start i et ritt.
Alderskategori fastsettes av rytterens fadselsar og reguleres ved arsskiftet (kalenderar).
Minimumsalder for deltakelse i internasjonale MTB-lgp under UCIs bestemmelser er 17 ar. Det
er tillatt & arrangere "talentlgp” for ryttere under 17 ar.

Alderskategorier for menn og kvinner.

1.1.6.1 17 - 18 ar Junior
1.1.6.2 19 &r og eldre Elite (Senior)
1.1.6.3 30 &r og eldre Veteran ogsa kalt Masters.

Hvis det er faerre enn 15 deltakere i kategori Junior og/eller Veteran, kan de aktuelle ryttere
delta i kategori Senior.

1.1.8.1 Veteraner eller Juniorer kan delta i Seniorklassen etter godkjenning/innstilling fra sitt

nasjonale forbund.

Ryttere med lisens i M/K-Veteran kan ikke delta i internasjonale MTB-ritt og MTB-
mesterskap for Veteraner, dersom de har deltatt i ritt med UCI-kategori for M- /K-
Sen (jfr. UCI Part 4, Chapter 1, § 2, 4.1.009)

1.1.9 Nasjonale forbund kan innfgre andre klasser i nasjonale lgp, basert pa rytternes alder og/eller
tekniske kvaliteter.

1.1.10 En rytter, som innehar en gyldig lisens utstedt av et nasjonalt forbund tilsluttet UCI, kan kun
delta i Igp godkjent av UCI, eller av et forbund tilsluttet UCI.

1.1.11 Enhver rytter som innehar en gyldig lisens utstedt av et nasjonalt forbund tilsluttet UCI, kan
ilegges straff dersom han/hun deltar i et ikke godkjent Igp.
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1.1.12 Spesifikasjon vedr. deltakelse i norske ritt.

1.2
1.21

1.2.2

1.1.12.1 Deltakere i de av NCF godkjente ritt mad veere i besittelse av aktiv lisens.
Betegnelsen aktiv lisens omfatter ogsa M/K10-16.
Norske rytter som har avtale med UCI registrert lag kan delta i alle ritt godkjent av
NCF, jfr. NCFs Lov § 19.
Norske ryttere som er under kontrakt med UCI registrert lag kan delta i alle ritt
godkjent av NCF. Rytteren kan etter avtale med sitt UCI registrerte lag benytte
drakten til sitt norske lag, men kan i tillegg péfare navnet til UCI registrert lag i begge
sider fra armhulen til livet og en gang pa brystet. Kfr. “reglement for deltakelse av
UCI-registrerte lag i norske ritt”.

1.1.12.2 For & kunne oppna aktiv lisens ma veere medlem av lag tilsluttet NCF, og oppfylt
bestemmelsene.
(Jfr. NCF Lov §§ 19-20-21 angdende medlemskap og overgang).

1.1.12.3 Sgknad om lisens registreres av laget i SportsAdmin. Norske ryttere som er under
kontrakt med UCI registrerte lag skal Igse lisens gjennom sitt norske lag.

1.1.12.4 Lisensen gjelder for péfgrt kalenderdr, men kan inndras ved overtredelse av UCIs
reglementer, NIFs lov og NCFs lov og reglementer.

BEKLEDNING/REKLAME

Reklame pd konkurransetgy er tillatt (her i reklame pa de offisielle lag under EM og VM), med

unntak av den offisielle VM-trgyen som overrekkes under seiersseremonien.

Kopier av VM-trgyen kan kun lages etter gjeldende UCI regler. Fglgende reklamemarkeringer er

tillatt pd VM-tragyen (gjelder alle kategorier):

1.2.2.1 Foran og bak pa trgyen; et rektangel med hgyde inntil 10 cm. plassert over
regnbuefarvene.

1.2.2.2 P43 armene; en enkel linje med hgyde inntil 5 cm.

1.2.2.3 Produsentens logo kan std kun en gang pa hver traye, maks. stgrrelse 25 kvem (5x5).

1.2.3 Bruk av VM-trgyen.

1.2.3.1 Trgyen skal benyttes i alle internasjonale konkurranser. Unntak gjelder kun nér
verdensmesteren skal beere en ledertrgye.

1.2.3.2 VM-trgyen skal kun benyttes i den kategori og i den disiplin den er vunnet.

1.2.3.3 Tidligere verdensmestere kan ha regnbuestripene pé trgyens armkanter og krage
uansett disiplin og kategori.

1.2.4 Alle nasjonale forbund skal, senest 1/12 hvert 3r, sende et eksempel/beskrivelse av sin
landslagstr@gye og - bukse (farge og layout) til UCI. Trgyen kan ikke endres i lgpet av
sesongen.

1.2.5 Landslagstrgyen skal baeres i VM-finalene i alle kategorier og disipliner.

1.2.6 Fglgende maksimale stgrrelser er gjeldende for reklamemarkeringer pa
landslagstrayer:

1.2.6.1 Foran pa trgyen; 2 markeringer, stgrrelse inntil 64 kvem.

1.2.6.2 P3 armene; ett navn eller logo i en linje, inntil 5 cm hay.

1.2.6.3 1 trayens sider; en langsgdende linje, inntil 9 cm hgy.

1.2.6.4 I buksens side; en langsgdende linje, inntil 9 cm hay.

1.2.6.5 Produsentens logo kan kun std en gang pa hver traye, maks. stgrrelse 25 kvem (5x5).

1.2.7 Bruk av nasjonal mestertrgye (NM-trgye).

1.2.7.1 Norgesmesteren i Rundbane (XC) M-sen og K-Sen, skal baere mestertrgyen i alle XC-
ritt, bdde i etapperitt og en-dags ritt, fram til neste Norgesmesterskap i samme
disiplin.

1.2.7.2 Ved representasjonsoppgaver med landslaget benyttes Mestertrgyen med reklame for
NCFs sponsorer/samarbeidspartnere. Korrekt reklame bekostes og pafgres av NCF.

1.2.7.3 Ved representasjon for sitt lag baeres Mestertrgyen med lagets sponsorer, samt
obligatorisk enemarkering for NCF sin hovedsponsor i halslinningen p& begge sider av
glideldsen.

1.2.7.4 Trayer kjgpes kun fra NCF, til selvkost. Leveres med kort og lang arm.
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1.2.7.5 Reklamens stgrrelse og plassering.

1.2.7.5.1 Foran og bak p3 trayen, et rektangel p& maksimalt 10 cm hgyde,
plassert over den gverste vannrette hvite linjen.

1.2.7.5.2 P& armene, en linje, maksimal hgyde 5 cm.

1.2.7.5.3 Langs tragyens side, en linje maksimal hgyde 8 cm.

1.2.7.5.4 Fabrikantens logo kan vises maksimalt en gang, maksimal st@rrelse er
25 cm2.

1.2.8 NCFs gjeldende bestemmelser for drakt- og lagreklame.
1.2.8.1 NCFs gjeldene bestemmelser for drakt- og lagreklame skal fglges av alle aktive ryttere
som deltar i Norges-Cup, NM, og @vrige aktive ritt.
1.2.8.2 Bestemmelsene trykkes bl.a. i NCFs Terminliste.

1.2.9 Utstyr
Regler for utstyr — se NCFs utstyrsreglement (UR). For aldersbestemte klasser, henvises det til
kap. 2, pkt. 1.3.007 i Utstyrsreglementet (UR).

1.3 KONKURRANSEOMRADET
1.3.1 Lgypen i et MTB-lgp skal, hvor det er mulig, legges pé skogsvei- og stier, marker, jord- eller
grusveier. Asfalterte veier bgr ikke overstige 15% av Igypens totale lengde.

1.3.2 Start og mal

1.3.2.1 Start- og malseil skal plasseres rett over start- og méllinjen og skal veere minst like
bred som selve banen. Anbefalt hgye over bakken er min. 3 m.

1.3.2.2 Kjagreflaten ved startlinjen i Igp med fellesstart, skal veere:
e minst 8 m bred pd en strekning av 50 m fgr startlinjen
e minst 8 m bred 100 m etter startlinjen, deretter kan det bli smalere
o pa flat eller stigende bane, minst 750 m, eller 3 minutter

1.3.2.3 Kjereflaten ved mallinjen i lgp hvor rytterne slutter i grupper, skal vaere:
e minst 4 m bred pa en strekning 50 m fgr méllinjen
e minst 4 m bred 20 m etter méllinjen
o flatt eller stigende

1.3.2.4 Avsperringer skal settes opp minst 50 m fgr og etter startlinjen, pd begge sider av
banen. Det m& ikke veere hindringer av noe slag i start- og mdlomradet som kan
fordrsake velt eller kollisjon mellom rytterne.

1.3.2.5 Ved utforkonkurranser skal startlinjen veere minst 2 m bred, og mélomrddet minst 6
m. Start omradet bgr veere tildekket.

1.3.2.6  Det skal vaere et omrade for oppbremsing, min. 50 m etter mallinjen. Omradet skal
veere uten hindringer.

1.3.2.7 Individuelle rundbane- og utforlgyper skal veere atskilt og ikke ha sammenfallende
traseer. Dersom de har sammenfallende trase, ma det organiseres egne spesifikke
treningstider for hver disiplin/trase.

1.3.3 Lokaliteter, utstyr, samband.

1.3.3.1 Arranggrene skal sette av et eget omrade veere forbeholdt rytternes forberedelser og
oppvarming. Omradet skal vaere naer stedet for oppstilling.

1.3.3.2 Kommisszerene skal ha lokaliteter og utstyr tilgjengelig til utfgrelse av sine oppgaver
under rittet. I tillegg et Idsbart lokale rett ved start/mal til juryens fgr- og etterarbeid.

1.3.3.3 Arranggren skal skaffe til veie sambandsutstyr for juryen. Minst 5 radioer er
ngdvendig for god kommunikasjon juryen imellom. Disse radioene skal ha en egen
kanal/frekvens som kun skal brukes av juryen.
Juryen ma kunne né rittleder ved bruk av en annen kanal/frekvens pd den samme
radioen.

1.3.3.4 Rittledelsen og registreringen mé ha lokaliteter som kan Igses og vaere tildekket.
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1.3.4 Sikkerhet.
1.3.4.1 Arranggren skal etablere et sikkerhetssystem som hurtigst mulig kan bringe assistanse
til rytterne i hele Igypen.
1.3.4.2 Kun de ngdvendigste kjgretgy (rittledelse, sikkerhet, media), skal ha adgang til
Igypen.
1.3.4.3. Tilskuere, inkludert de pad sykkel, ma holdes vekk fra Igypen under alle offisielle
treninger og konkurranser.

1.4 BESKRIVELSE AV ARBEIDS- OG ANSVARSOPPGAVER

1.4.1 Teknisk delegert (TD).
1.4.1.1 For ritt i kategori OG (OL), CM (VM), WC og CC (kontinentale mesterskap), blir TD

oppnevnt av UCIs MTB-komite.

For gvrige ritt kan TD oppnevnes av arranggrens nasjonale forbund.

14.1.1.1 TD er ansvarlig for de tekniske sider ved arrangementet og er
kontaktpunktet mellom UCIs kontor, UCIs MTB-komite og
arranggrene. For gvrige ritt er TD kontaktpunktet mellom arranggr og
det nasjonale forbund.

1.4.1.1.2 TD skal i god tid foreta en inspeksjon pa arranggrstedet, og avholde
mgte med arranggr. Deretter utarbeides en rapport til UCIs MTB-
komite, for gvrige ritt skal rapporten sendes arranggrens nasjonale
forbund, og kopi til arranggren.

1.4.1.1.3 TD skal fglge opp arranggrene fram mot arrangementet, for 3 sikre at
tiltak som er beskrevet i rapporten gjennomfares.
1.4.1.1.4 Veere til stede fgr fgrste offisielle trening, og sammen med

sjefskommissaer og arranggr foreta en gjennomgang av lgyper og
gvrige fasiliteter. TD er ansvarlig for endelig bekreftelse av Igypetrase
og eventuelle endringer.

1.4.1.1.5 TD skal overvdke juryens arbeid og lage en konfidensiell rapport til
UCIs MTB-komite.
(For @vrige ritt skal rapporten sendes arranggrens nasjonale forbund).
I tillegg skal TD utarbeide en generell rapport om arrangementet som
sendes UCIs MTB-komite, som ogsa kan kopieres til arranggar.

1.4.1.1.6 Nar farste offisielle trening starter skal ansvar og myndighet for
konkurransen delegeres til juryen.
14.1.1.7 TD skal lede og koordinere lagleder- og ryttermgter.
1.4.2 Jury.
1.4.2.1 Sjefskommissaer
14.2.1.1 For alle UCI kategori ritt, blir sjefskommissaer oppnevnt av UCIs MTB-

komite. Sjefskommissaer ma vaere en UCI Internasjonal MTB-
Kommisszer/A.

1.4.2.1.2 Sjefskommissaer er ansvarlig for alt vedrgrende Igpet. Overvaker
startprosedyren, funksjonzerer, gvrige kommissaerer og
tidtagere/resultatservice. Hovedoppgaven er d pase at reglene
overholdes og respekteres, og samarbeider med rittleder om
ivaretakelsen av sin oppgave.
Sjefskommissaer diskuterer eventuelle straffer med aktuelle
kommissaerer og/eller funksjonaerer.

1.4.2.2 Assisterende sjefskommissaer
1.4.2.2.1 For ritt OG, VM og WC blir denne oppnevnt av UCIs MTB-komite, og
ma veere en UCI Internasjonal MTB-Kommisszer.
For ritt i kategori CC oppnevnes denne av de respektive kontinentale
forbund.
I gvrige ritt kan denne oppnevnes av arranggrens nasjonale forbund.
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1.4.2.2.2

1.4.2.3  Jurysekretaer
1.4.2.3.1

1.4.2.3.2

1.4.2.3.3

1.4.2.4 Maldommer
1.4.24.1

1.4.2.4.2

1.4.2.4.3

1.4.2.5 Starter
1.4.2.5.1

Han/Hun er direkte ansvarlig overfor sjefskommissaer, og vil opptre pa
vegne av sjefskommissaer ndr denne ikke er tilgjengelig. Vil assistere
sjefskommisseaer i dennes utfgrelse av sine oppgaver.

For ritt i kategori OG, VM og WC blir denne oppnevnt av UCIs MTB-
komite.

For ritt i kategori CC oppnevnes denne av de respektive kontinentale
forbund.

For gvrige ritt kan denne oppnevnes av arranggrens nasjonale
forbund. Denne m& minst ha grad som Nasjonal Kommissaer. Har
ansvar for & registrere navn, alder, kategori, lisensnummer og
gyldighet, nasjonalitet, UCI-kode og startnummer for de ryttere som
skal delta i Igpet.

N&r innskrivningsformalitetene er avsluttet, henges startlistene opp i
rytternes omrdde samt leveres til speaker, resultatservice og
starterne.

Jurysekretaeren samarbeider med rittleder i utfgrelsen av sine
oppgaver.

For ritt i kategori OG, VM og WC blir denne oppnevnt av UCIs MTB-
komite.

For ritt i kategori CC oppnevnes denne av de respektive kontinentale
forbund.

For gvrige ritt kan denne oppnevnes av arranggrens nasjonale
forbund.

Denne m& minst ha grad som Nasjonal Kommisseer.

Har ansvar for & sette opp rytternes plassering i mal ved avslutningen
av Igpet. Resultatet er endelig 15 minutter etter avsluttet ritt.

Skal veere assistert av minst 3 kommissaerer, som plasseres pd begge
sider av mallinjen.

Malgang dgmmes etter en linje, trukket vinkelrett fra forkanten av
forhjulet til mallinjen.

For ritt i kategori OG, VM og WC blir denne oppnevnt av UCIs MTB-
komite.

For ritt i kategori CC oppnevnes denne av de respektive kontinentale
forbund.

For gvrige ritt kan denne oppnevnes av arranggrens nasjonale
forbund. Denne m& minst ha grad som Nasjonal Kommissaer. Har
ansvar for at rytterne er tilstede, gi de ngdvendige startinformasjoner
0g gjennomfgre startprosedyren.

1.4.3 Funksjoneaerer/Arranggrstab

1.4.3.1

1.4.3.2

3.3.1.3

3.3.14

Det anbefales at enkelte av funksjonaeroppgavene fylles av personer
med kommissaerutdanning. Disse plasseres pa strategiske steder i
langs Igypen for @ sikre at reglene overholdes.

De samarbeider med sjefskommissaeren i gjennomfgringen av deres
oppgaver, og rapporterer til sjefskommissaer alle uhell eller
overtredelse av regler de observerer eller far rapport om.

De unngdr enhver diskusjon om uhell/regelbrudd med ryttere, trenere
og tilskuere.
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1.4.3.4 Funksjoneerer/arranggrstab skal dekke fglgende poster:

1.4.3.4.1 Assisterende kommissaerer (hjelpekommissaerer)
1.4.3.4.1.1 Skal samarbeide med juryen i utfgrelsen av sine oppgaver.
1.4.3.4.1.2 De deltar ikke juryens saksbehandling, men skal veere tilgjengelig for

ytterligere informasjoner og gvrig ngdvendig assistanse.

1.4.4 Vakter
1.4.4.1 Arranggr har ansvar for at det er nok vakter for publikums og rytteres sikkerhet.
1.4.4.2 Vaktene ma veaere godt informert og utstyrt med lgypekart som inneholder gode
fortegnelser over ngkkelpunkter, med tanke p& mulige uhell.
Rittleder har ansvar for at vaktene er inneforstdtt med de ngdvendige UCI-regler.
1.4.4.3 Vaktene skal ikke veere yngre enn 16 ar.
1.4.4.4 Vaktene plasseres slik at optimal radiokontakt sikres langs hele Igypen.
1.4.4.5 De skal vaere utstyrt med mat, drikke, nyttig bekledning, flgyte og
sambandsutstyr/radio.
1.4.4.6 Vaktene ma veere lett & identifisere, med god merking/uniform el. lign.
1.4.4.7 Langs lgypen m& det veere spesielle steder med vakter p& begge sider, der publikum
kan krysse Igypen med best mulig sikkerhet.
1.4.5 Tidtagere

1.4.5.1 Tidtageren tar tiden pd hver rytter tid, og samarbeider med start- og mdldommerne i

utfgrelsen av sine oppgaver.

1.4.6 Rittleder
1.4.6.1 Koordinerer organisasjonen av rittet og sikrer at det er tilstrekkelig antall funksjonaerer
til de forskjellige oppgavene.
1.4.6.2 Har ansvar for at trening og konkurranse kan gjennomfgres sikkerhetsmessig
forsvarlig.
1.4.6.3 Har ansvar for & fremskaffe alt ngdvendige utstyr og fasiliteter for gjennomfgring av

arrangementet.

1.5 IDENTIFIKASION AV RYTTERNE.

1.51
1.5.11

1.5.1.2
1.5.2

1.5.3
1.54
1.55
1.5.5.1
1.5.5.2
1.5.6
1.5.7
1.5.8
1.5.9
1.5.10

Rytterne skal feste de av arranggrene utleverte rygg- og rammenumre, som fglger:
Ett nummer, eller rytters navn, plassert foran pd sykkelen - "rammenummer".
Gjelder for alle MTB-konkurranser.

Ett nummer skal plasseres nede bak pé ryggen - "ryggnummer".

Tallene p& rammenumrene skal ha en min. hgyde pd 8 cm og en min. bredde pé 1,5
cm.

Tallene pé ryggnumrene skal ha en min. hgyde pd 12 cm og en min. bredde pa 2 cm.
Tallene skal veere standard blokktall.

For alle nummer gjelder fglgende maksimale utvendige stgrrelser:

Rammenummer: 18 x 18 cm.

Ryggnumre: 20 cm brede, 18 cm hgye.

Kun arranggren kan plassere reklamer pé rygg-, og rammenumre.

Reklame pé rygg- og rammenumre kan vaere max. 6 cm i hgyden.

Alle numrene skal ha hvit bakgrunn med sorte tall.

Rytternes startnumre skal vaere "vannfaste".

Rytterne skal ikke brette, beskjzere eller pa annen méte forandre startnumrene.

TD og/eller sjefskommissaer kan gi dispensasjon, dersom nummeret hindrer sikker
hé&ndtering av sykkelen.
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1.6 INTERNASJONAL TERMINLISTE, PROSEDYRER OG KRAV.
1.6.1 Klassifiseringen av internasjonale konkurranser er:
1.6.1.1 Kategori CM: Verdensmesterskap

1.6.1.1.1 For VM-MTB vil UCIs MTB-komite lage en innstilling til UCIs styre, som
foretar den endelige tildeling, senest 3 ar i forkant.
1.6.1.1.2 Prosedyrene som er beskrevet i "World Championships MTB

Specifications”, skal fglges.

1.6.1.2 Kategori WC: World Cup-Igp.
1.6.1.2.1 Alle nasjonale forbund inviteres til & sgke om et av disse lgpene,
senest 16 méneder fgr den aktuelle sesong. Sgknadene skal vaere
basert pa "UCI MTB Bike World Cup Bidding Document and
Organisation Guide".
3.3.1.3.7 De mottatte sgknader gjennomgés av UCIs MTB-Komite. Komiteen
lager en innstilling om tildeling til UCIs styre, som bekrefter tildeling.

3.3.1.3.8 Arranggr/Arranggrforbund ma komme til enighet med UCI om "MTB
World Cup Contract of Responsibilities", far UCIs styre endelig
bekrefter tildelingen.

1.6.1.2.4 Arranggr ma helt respektere UCIs "MTB World Cup Organisation
guide".

1.6.1.3 Kategori CC: Kontinentale mesterskap.

1.6.1.3.1 De respektive kontinentale forbund foresldr dato for de kontinentale
mesterskap overfor UCIs MTB-Komite. UCIs styre fastsetter datoene.
1.6.1.3.2 Hvert kontinentale forbund skal utarbeide et "Cahier des Charges" for

mesterskapet. Dersom det ikke er utarbeidet et eget "Cahier des
Charges" sa kan det refereres til tilsvarende UCI-dokumenter.

1.6.1.3.3 De 40 beste menn og 20 beste kvinner (senior begge) som er
kvalifisert til sitt kontinentale mesterskap skal bli seedet i henhold til
kontinentets rankingsystem. Dersom det ikke er et kontinentalt
rankingsystem, skal UCIs ranking benyttes.

1.6.1.4 Kategori SHC/S1/S2: Etappelgp

1.6.1.4.1 Tildeling fastsettes av UCIs styre etter innstilling fra UCIs MTB-komite.
1.6.1.4.2 Etappelgpene skal fglge etapperittreglementet. Se kapittel 6.
1.6.1.4.3 Krav til minimum premiesummer

1.6.1.5 Kategori HC/C1/C2/C3: @vrige MTB-lgp akseptert pd UCIs internasjonale MTB-

kalender.
1.6.1.5.1 Disse Igpene skal sendes UCI, innen fastsatt dato og pa de offisielle
sgknadsskjema.
1.6.1.5.2 Alle Igp skal endelig bekreftes av UCIs styre.
1.6.1.5.3 Denne kategorien inkluderer alle typer MTB-Igp, som beskrives i
spesifikke regler.
1.6.1.5.4 Etter sgknad kan kategori C1, evt. HC tildeles store en-dagers ritt,

som tilfredstiller kravene til minste premiebelgp fastsatt i UCI Financial
Obligations 1.10.10.

@vrige ritt f&r automatisk status som C2 eller C3.

Kategori C3 kan tildeles noen spesielle ritt for Junior og/eller U23.

Det er UCI som fastsetter den endelig status.

1.6.2 Datokollisjon med kategori OG, VM, WC og CC bgr ikke forekomme.
1.6.3 UCIs MTB-komite skal helst ikke godkjenne flere enn 3 Igp, i samme disiplin,
pafglgende helger.
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1.6.4 Alle Igp pd den internasjonale MTB-kalender skal arrangeres i henhold til det
internasjonale MTB-reglement.

1.6.5 Alle kommissaerer som er utpekt av UCI, for & arbeide i ritt pd UCIs internasjonale
kalender, skal motta fra UCI eller arranggr de fastsatte godtgjgrelser. Godtgjgrelsenes
omfang fastsettes &rlig av UCI.

1.6.6 UCI fastsetter drlig en arranggravgift, som skal betales til UCI etter regning.
1.6.6.1 Arranggravgiften gjelder pr. konkurransedag.
1.6.6.2 Avlysning av lgp pé den UCIs Internasjonale Kalender, resulterer i

ekstra avgift.

1.6.7 Arranggrene av internasjonale konkurranser skal sikre deltakernes sivile ansvar overfor
tredjemann, og dennes eiendom.

1.7 RITT TYPER (forkortelsene er de som brukes i UCIs Internasjonale Kalender).
1.7.1 Cross Country (XC)
1.7.1.1 Cross-Country - "Rundbane" (XCO);
Runden skal min. vaere 4-6 km. Lgpets totale distanse skal variere i henhold til de
klasser og kategorier som deltar.
1.7.1.2 Cross-Country - Point-to-Point - "Punkt til Punkt" (XCP);
Lgypen skal vaere minst 25 km med tydelige varierende hgydeforskjeller. Fellesstart
eller enkelstart kan benyttes. Lgpet vil normalt starte pa ett sted og slutte pa et
annet, dog tillates en stor rundbane med start og madl samme sted.
1.7.1.3 Short Circuit - "Kortbane" (XCC):
Et SC-lgp skal kjgres i en runde pd maksimalt 2 km. Start og mal skal veere pa samme
sted. Naturlige og kunstige forhindringer er tillatt, forutsatt at sikkerheten er god.

1.7.2 Downlhill - Utfor (DHI)
En utforlgype skal falge en nedstigende trase. Laypen bgr omfatte varierte terrengseksjoner;
smale stier, brede stier, skogsbilveier, hgyhastighetsstier, steinete stier og tekniske partier.
Lgypetraséen skal teste rytternes tekniske og fysiske ferdigheter.
Anbefalte Igypelengder; min. 1,5 km maks. 3,5 km.

1.7.5 Four Cross (4X)
4X er en konkurranse som inneholder en kvalifisering som deretter fglges av en serie med
heat, der 4 kvalifisert ryttere konkurrerer i samme utforlignende Igype. Rytter Nr. 1 og Nr. 2
fra hvert heat far videre til neste runde. Rytter nr. 3 kan ha mulighet til & kvalifisere seg til
neste runde gjennom oppsamlingsheat. Rytter Nr. 4 blir sldtt ut direkte. Det skal ikke tas tider
bortsett fra kvalifiseringen.

1.7.7 Stage Race - Etappelgp (XCS)
Et lgp avgjort pd sammenlagt tid eller poeng, pa bakgrunn av flere etapper av samme eller
forskjellige disipliner. Varighet pa 3 dager eller mer.
1.7.7.1 De stgrste etappelgpene gjennomfgres over min. 5 dager og maks. 8 dager, inkl. en
hviledag og prolog.
1.7.7.2 Mindre etappelgp gjennomfgres over min. 3 dager og maks. 4 dager, prolog inkludert.
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1.8 AVVIKLING AV KONKURRANSEN
1.8.1 Forberedelser

1.8.1.1

1.8.1.2

1.8.1.3

1.8.1.4

1.8.1.5

Teknisk Delegert (TD) skal kontrollere at Igypen er korrekt merket og sikret fgr den
offisielle treningen starter. Rapport om denne kontrollen skal gis sjefskommisszer og
rittleder. Dersom et ikke er oppnevnt TD skal sjefskommissaer utfgre kontroll og
rapport.

Innskrivningsformalitetene og kontroll av lisenser skal forega i et kontor ved/i
naerheten av startomrddet.

Startlister skal vaere ferdig produsert fgr start og skal angi nasjon, lag/lag, UCI-kode,
kategori, Igpstype, distanse, starttid og om ngdvendig startrekkefalge.

Laypen skal vaere klar fgr start og hver rytter fér utlevert et lgypekart ved
innskrivning.

Ryttere og/eller lagledere skal delta pa lagledermgte/informasjonsmgte, der bl.a.
eventuelle endringer av rittreglene offentliggjares.

Alle endringer som oppstér rett fgr start, og har betydning for rytterne, skal
bekjentgjares overfor rytterne nér de stdr pa startstreken.

1.8.2 Startprosedyre

1.8.2.1

1.8.2.2
1.8.2.3

1.8.2.4

1.8.2.5
1.8.2.6
1.8.2.7

1.8.3 Lapet
1.8.3.1
1.8.3.2
1.8.3.3
1.8.3.4
1.8.3.5
1.8.3.6
1.8.3.7
1.8.3.8

1.8.3.9

I fellesstarter skal oppstilling/fremkalling av ryttere ikke begynne tidligere enn 20 min
fgr annonsert start. H.h.v. 5 og 3 min. fgr oppstilling/framkalling, informeres rytterne
av speaker.

Informasjoner fgr start skal minimum gis pa ett av UCIs offisielle sprak, engelsk eller
fransk.

Far en fellesstart skal startstreken markeres med band, strikk el. lign. Rytterne
plasseres bak startstreken i den rekkefalge de ropes fram.

Ved fellesstart, er det ideelle opprop til start fglgende:

3, 2 og 1 minutts varsel, deretter 30 sek. og sa 15 sek.

Startsignalet gis pa et hvilket som helst tidspunkt etter at 15 sek. er varslet.

Det skal ikke telles ned ndr det gjenstdr 15 sekunder til start.

I fellesstart skal bandet/strikken fjernes/heves ndr det gjenstar 30 sekunder til start.
Fellesstarter startes ved at starteren bruker startpistol, eller annen lydinnretning.
Starteren kontrollerer hgyttaleranlegget de siste to minuttene fram til og med starten
har gatt.

Rytterne skal gjennomfare Igpets fulle distanse og har selv ansvaret for & folge den
offisielle Igypen.

Rytteren ma ikke ta snarveier, std over en runde, eller bruke andre tilsvarende illojale
midler for & oppna fordeler i forhold til konkurrentene.

Dersom en rytter, av en eller annen grunn, kjgrer ut av den oppmerkede Igypen skal
han/hun kjgre inn i lgypen igjen pd ngyaktig samme punkt der lgypen ble forlatt.
Regler for teknisk assistanse/reparasjoner — se pkt. 2.3

Rytterne kan kun skifte sin sykkel mellom ritt.

Rytterne skal ikke bruke ufint sprak, oppfgre seg usportslig, vaere respektigs overfor
funksjonaerer eller ignorere rittreglementet.

Rytteren skal til enhver tid utvise sportsdnd og la en hurtigere rytter passere uten
hindringer.

Rytterne skal respektere omgivelsene og kun kjgre i den offisielle Igypen. Han skal
unngd 3 forurense omradet ved 3 etterlate avfall.

Bruk av glassflasker er forbudt.

1.8.3.101I norske ritt: Ryttere i klassene M/K10-14 kan motta teknisk assistanse i lgypen,

forutsatt at de selv har med seg ngdvendig verktgy og materiell.
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1.9 UTSTYR

1.9.1 Alle sykler som brukes i en hver terreng konkurranse, skal kun ha framdrift ved
menneskelig kraft.

1.9.2 Det er forbudt & bruke dekk med metallskruer eller pigger.

1.9.3 Syklene ma vzere utstyrt med hjul med lik diameter, foran og bak, som ikke er
stgrre enn 29 tommer.

1.10 STRAFFE LISTE

1.10.1 Straff som ilegges i forbindelse med brudd pa UCIs anti-doping reglement, beskrives i
UCIs anti-doping reglement.

1.10..2 Enhver ulovlig form for teknisk assistanse, sykkelbytte, langing eller annen assistanse
mottatt fra utenforstdende, vil resultere i diskvalifikasjon av rytteren.

1.10.3 R gripe fatt i en konkurrents tgy, 8 trekke i eller dytte til en konkurrent, & la seg bli

trukket eller dyttet av en annen rytter, 3 stgtte seg til eller ta sats fra konkurrenter,
ureglementert assistanse mellom ryttere fra forskjellige lag, kan medfgre deplassering.
Ved gjentagende tilfeller kan dette medfare diskvalifikasjon.

1.10.4 Obstruksjon i sluttspurten, usportslig oppfarsel overfor andre ryttere med hensikt pad a
sjenere dem, 3 kjgre snarvei eller la seg erstatte av en annen rytter, 3 slippe styret
med begge hender i sluttspurt med flere ryttere, kan medfgre deplassering eller
diskvalifikasjon.

1.10.5 Upassende oppfarsel eller sprak, manglende respekt overfor funksjonaerer og/eller
publikum medfgrer straff. Ved gjentagelser kan dette medfare diskvalifikasjon, og en
alvorlig overtredelse kan rettferdiggjgre en anbefaling om suspensjon/utstengning.

1.10.6 Handgemeng med annen rytter, funksjonaer, arranggr eller tilskuere medfarer
diskvalifikasjon og utelukkelse av resultatene. Alvorlige overtredelser kan
rettferdiggjgre en anbefaling om suspensjon/utstengning.

1.10.7 Et forbund er forpliktet til & respektere andre forbunds suspensjon av ryttere.

1.10.8 Straffer
Se RSB "Reglement for straffer og bater”.

1.10.8.2 UCT's straffeskjema benyttes av kommisszerene ved idgmmelse av alle typer straffer.

3.3.1.3 Nar en forseelse er begdtt av en rytter, skal sjefskommissaeren informere denne om
den idgmte straff. Hvis sjefskommisszeren ikke kan informere rytteren, skal han
informere en offisiell representant fra rytterens land eller lag.

1.10.9 Manglende kjennskap til reglene kan ikke godtas som unnskyldning/forklaring.

3.3.1 Alle gjeldende premiesatser for UCI-kategori ritt settes opp i Sveitsiske Franc (CHF)
UCIs Financial Obligations, som drlig distribueres til alle nasjonale forbund.
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2- GENERELLE BESTEMMELSER GJELDENDE FOR CROSS-COUNTRY (XCO).

2.1 KRAV VEDR. LOYPELEGGING.
2.1.1 Det skal vaere mulig & sykle hele Igypen, uavhengig av vaer- og fgreforhold. Sma
partier eller seksjoner som ikke kan sykles, skal godkjennes av den oppnevnte TD eller
sjefskommissaer.

2.1.2 De optimale vinnertider for rundbane og maraton skal veere som fglger:
(tid oppgitt i timer og minutter)

Minimalt | Maksimalt
M10/K 10-12 0.10 0.15
M11-12/K 13-14 0.20 0.30
M 13-14/K 15-16 0.30 0.45
M 15-16 0.45 1.00
M-Junior 1.00 1.15
K-Junior 1.00 1.15
M-Sen 19-22 (U23) 1.15 1.30
M-Sen Elite 1.30 1.45
K-Senior 1.30 1.45
M-Veteran 1.15 1.30
K-Veteran 1.00 1.30

Klasse M/K 6

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 6 t.o.m. 9 ar.

Ryttere i klasse M/K 6 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering, ref. NIFs
barneidrettsbestemmelser.

Konkurranse skal foregd pad adskilt omrdde eller pd annet tidspunkt hvis eldre ryttere er med i
konkurransen.

Rytterne i disse klassene ma registreres i lisenssystemet.

Distanse for MTB-maraton skal veere i henhold til falgende:

Min. distanse | Max. Distanse
Maraton 60 km 120 km
Maraton World Series 80 km 120 km
Maraton EM og VM 80 km 120 km

Optimal vinnertid bgr ligge mellom 2:45 - 3:15.

Maksimale distanser for Maraton (Grusritt) for aldersbestemte klasser:

Max . distanse i tid
M/K 6-9 15 min
M/K10/ K10-12 30 min
M11-12 / K13-14 60 min
M 13-14 /[ K15-16 90 min
M 15-16 120 min
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Dersom det er ekstreme vaer- eller fgreforhold, kan juryen beslutte at det skal kjgres naermest
mulig minimums distanse.

2.1.3 Lgypen
2.1.3.1

2.1.3.2

2.1.3.3

2.1.34

Lgypen skal vaere uten store hindringer som ikke er gjort kjent for
deltakerne.

Laypen skal vaere merket pd hver km, der det angis antall km til
malpassering/mal. I tillegg skal den siste km. til malpassering/mal
markeres svaert tydelig.

Lengre en-spors seksjoner ma inneholde seksjoner der det er mulig &
passere.

En maraton-Igype skal helst legges slik at samme punkt ikke passeres
to ganger (malpassering).

2.1.4 Lgypemerking
Lgypen skal vaere merket i henhold til fglgende:

2.14.1

2.1.4.2

2.1.4.3

2.1.4.4

2.1.4.5

2.1.4.6

2.1.4.7
2.1.4.8

2.1.4.9

2.1.4.10

2.1.4.11
2.1.4.12

De retningsgivende piler skal utfgres i en kontrast farge (sort/bld/rad)
pd hvit bakgrunn.

Skiltene skal ha en min. hgyde p& 20 cm og en min. bredde pa
40 cm.

De skal markere den offisielle Igypen, vise retningsendringer,
skjeeringspunkter/kryss og alle farlige seksjon.

De skal plasseres regelmessig i Igypen, for & bekrefte at rytterne
falger rett lgype.

Pilene/skiltene skal plasseres pd Igypens hgyre side, bortsett fra
hoyresvinger, der skal pilene plasseres pa venstre side, fgr og i
svingen. De skal plasseres 1,5 m over bakken.

Ethvert skjaeringspunkt/sving eller farlig seksjon skal markeres

10-20 m far.

En ny pil plasseres ved selve skjaeringspunktet/seksjonen.

En ny pil plasseres 10 m etter skjeeringspunktet/seksjonen, for a
bekrefte at rytteren er pd rett vei.

Et skilt "X" skal plasseres s& rytterne tydelig kan se hvis de kjarer i feil
retning.

Enhver farlig seksjon skal markeres med en eller flere piler, som peker
nedover, 10-20 m fgr en farlig seksjon eller forhindring, og ved selve
seksjonen/hindringen.

2 eller flere piler som peker nedover angir en mer farlig seksjon.

3 eller flere piler som peker nedover angir en saerlig farlig seksjon.

2.1.3.13 Nedenunder vises eksempler/forklaringer pa de skilt/piler som skal benyttes:

T 2 «

Rett fram Rett fram sakte Venstre sving
- A Wi

Hgyre sving Kjor sakte Kjor meget sakte
X i ~
Feil retning Bro Vann
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2.1.5 I tillegg skal fglgende markeringer brukes dersom en XC-lgype inneholder meget bratte, eller

spesielt farlige utforseksjoner:

2.1.5.1 Bambus- eller plastkjepp (brukt i alpint), hgyde; 1,50 til 2 meter.

2.1.5.2 Etter anvisning/beslutning fra TD eller sjefskommissaer, bgr seksjoner
med hgy hastighet markeres seerskilt. Bdnd/tape plasseres mellom
kjeppene i ca 50 cm hgyde, og avsperring som fglger (Sone A bgr
vaere minst 2 m bred):

2.1.6

2.1.5.3 For a beskytte rytterne ma det i spesielle seksjoner som inneholder
mye trergtter og/eller trestubber, seksjoner med fjellvegg eller som er
sveert steinet, polstres med hgyballer eller tilsvarende materialer.
Disse polstringene ma ikke forhindre rytterne i & sykle.

2.1.5.4 I spesielle seksjoner, f. eks der det er bratt fjellskrent nedover pd den
ene siden, ma det settes opp sikkerhetsnett, f.eks. slike som benyttes
i alpint.

2.1.5.5 Trebruer og lignende ma tildekkes med et sklisikkert materiale.

Forsterket synliggj@ring.

2.1.6.1 Dersom det er mulig, bgr rgtter, trestubber, skarpe steiner
markeres/males med en fluoriserende farge som brytes ned av
naturen. Hvis ikke slik farge kan skaffes - skal det ikke males.

2.2 LANGESONER

2.2.1

Langing er kun tillatt i dertil avmerkede soner.

Skifting av briller kan kun finne sted i langingsomradene, eller i szerskilt sone kun for

dette.

2.2.1.1 TD og/eller sjefskommissaer bestemmer, i samarbeid med rittleder,
den endelige plassering og organisering av langesonen(e) og sonen(e)
for skifte av briller.

2.2.1.2 Hver langesone skal plasseres i et flatt eller stigende omréde, der
rytternes hastighet er lav, og omradet ma god plass. Langesonen bgr
organiseres for fglgende to ulike grupperinger;

2.2.1.2.1 Lag, sponsorlag, individuelle ryttere uten lagstgtte. Lagledere ma
bzere klaer som identifiserer dem med laget, og akrediteringskort.
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2.2.1.2.2 Ngytral - arranggren organiserer langing av alle deltakere, v.h.a.

funksjoneerer.
2.2.1.3 Langesonen ma veere bred og lang nok, slik at ryttere som ikke
mottar langing, uhindret kan passere de ryttere som mottar langing.
2.2.1.4 Kun personer som er akkreditert kan komme inn i langesonen. Disse

akkrediteringene deles ut av juryen pa lagledermgtene, normalt en
akkreditering pr. 3 ryttere.

2.2.1.5 Langesonen ma veere godt markert, avsperret for publikum, og under
overvaking av kommissaerer og/eller vakter.

2.2.1.6 Under langing er det forbudt med enhver fysisk kontakt mellom
langere og ryttere.

2.2.1.7 Det er forbudt for en langer & plassere flasker rett pad rytters sykkel
eller lomme. Flaske/mat skal leveres med h&nden.

2.2.1.8 Sjefskommisszer kan, fer start, gi tillatelse til & helle vann over

rytterne. Det er forbudt & helle vann direkte pd noen deler av
rytternes sykler.
2.2.1.9 Under langing er det forbudt 3 Igpe ved side av rytterne i langesonen.

2.3 TEKNISK ASSISTANSE

Reparasjoner skal kun foregd i forbindelse/forlengelse av langesonen(e).

I servicesonene kan reparasjoner bare utfgres av rytteren selv, ved hjelp av annen
rytter pd eget lag eller fra stgtteapparat i eget lag. Andre steder i lgypa ma
reparasjonene utfgres kun av rytteren selv eller ved hjelp av rytter pd eget lag. All
hjelp fra alle andre er forbudt. Laget, eller rytteren, er selv ansvarlig for & plassere ut
ngdvendig verktgy og utstyr.

Under OL, VM, EM og World-cup ritt, er det ogsa lov & foreta reparasjoner eller gi
teknisk assistanse uansett hvor i Igypen man befinner seg. Dette ma enten utfares av
rytteren selv eller ved hjelp fra en annen rytter pd eget lag. I disse konkurransene er
det landslagene og/eller profflagene som selv er ansvarlig for & ha utstyr klart i
servicesonene.

Arranggren er ikke pdlagt, eller ansvarlig for, 3 tilby ngytral service. Arranggren er
heller ikke pélagt 3 opprette flere serviccomrdder enn det som er beskrevet ovenfor.

2.4 SIKKERHET

2.4.1 Samband/Kommunikasjon
2.4.1.1 Sambandsutstyret ma dekke hele lgypen, uten dgdpunkter, fra start til
mal.
2.4.2 Lgypevakter
2.4.2.1 Det skal brukes fglgende flagg.
2.4.2.1.1 Alle lgypevakter som er plassert pa utsatte/farlige punkter/seksjoner
skal veere utstyrt med et gult flagg. Flagget brukes bdde under
trening og konkurranse.
2.4.2.1.2 Dersom det har veert et uhell lengre fremme, skal Igypevakten holde
det gule flagget rett ut. Rytterne mé da senke hastigheten.
2.4.2.2 Alle Igypevakter bgr utstyres med flgyter, som det bldses i ndr neste
rytter kommer. Ideelt sett sd bgr det vaere sd mange Igypevakter at
det er gyekontakt med vakten fgr og vakten etter.
2.4.3 Minimumskrav til sanitet.

2.4.3.1 Det ma veere minst en ambulanse og en "basestasjon" til stede ved
alle XC-lgp.
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2.4.3.2 Sanitetspersonellet m& vaere lett gjenkjennelig med godt synlig og
spesiell markering eller uniform.

2.4.3.3 Sanitetsomradet m& vaere sentralt plassert og gjort kjent for alle
deltakere.

24.3.4 Sanitetspersonellet ma plasseres i ngkkelposisjoner langs Igypen, hver
konkurransedag.
I tillegg skal sanitet veere tilstede under offisielle treninger.

2.4.3.5 Saniteten m& ha eget samband; med hverandre, rittleder og
sjefskommissaer. Dette i tilfelle uhell.

2.4.3.6 Alle sanitetsfolk (redningspersonell) md ha tilgang til samband. De

skal plasseres slik at de innen rimelig tid ndr fram til ulykkesstedet,
helst ikke stgrre avstand enn mer enn 3 min.

2.4.3.7 Saniteten skal utarbeide en rapport som omfatter alle uhell/skader og
behandlinger som er fortatt under/etter Igpet. Rapporten skal
inneholde rytternes navn, starthummer, lag og land. Rapporten
overleveres arranggren som sender den til det nasjonale forbund for
videresending til UCIs kontor. Rapporten skal vaere UCIs kontor
senest 7 virkedager etter Igpet.

2.4.3.8 Ved alle konkurranser skal det vaere utarbeidet en troverdig
sanitetsplan og vaere nok personell til & sikre rittet, normalt 6-8
personer.

2.4.3.9 Ved alle konkurranser skal en lege veere tilgjengelig pa kort varsel,
helst veere tilstede.

2.4.3.10 Ideelt sett bgr sanitet kunne bruke motorisert kjgretgy for raskt a
komme frem til et ulykkessted.

2.4.3.11 Spesielt farlige seksjoner ma veere klart identifisert, og bgr helst vaere

tilgjengelig med ambulanse. Sanitet ma fa tildelt Igypekart.

2.5 TRENINGSTIDER

2.5.1 Arranggren har ansvar for at Igypen er fullt oppmerket og tilgjengelig for trening
senest 48 timer fgr det farste Igp (kvalifikasjon eller lignende).

2.5.2 Eliteryttere skal ha en saerskilt tildelt treningsperiode pd min. 2 timer. Denne perioden
bar vaere mellom kl. 10.00 og 15.00 henholdsvis en og to dager fgr Igpet.

2.5.3 Lgypen bgr vaere noe merket minst 5 dager far Igpet, slik at rytterne kan gjgre seg
kjent i Igypen.

2.5.4 Det er obligatorisk - under konkurranser og trening - 3 bruke en hjelm som er
godkjent etter det arrangerende forbunds sikkerhetsnormer.

2.5.5 Rammenummer skal vdre pdmontert syklene under trening. Trening i laypen er
forbudt mens en konkurranse pagar.

2.6 KONKURRANSEN

2.6.1 Ryttere som stopper/bryter rittet fgr en kommisszer har notert han/hun som innkjgrt
eller fullfgrt, betraktes som "Brutt" eller "DNF"(Did Not Finish), og mister plassering,
premier, og poeng i Cup og ranking.

2.6.2 Innkjgrte ryttere kan bli tatt ut av rittet av ledermotorsykkel som rapporterer til
sjefskommisszer.
Innkjgrte ryttere skal, etter at de er tatt ut av ledermotorsykkelen, fullfgre runden
fram til en spesiell sone fgr mdlomradet, der de blir tatt ut og notert.
De blir oppfart i resultatene i den rekkefglge de blir tatt ut, med antall runder bak.
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3- GENERELLE BESTEMMELSER GJELDENDE FOR DOWNHILL.

3.1 AVVIKLING AV LOPET.

3.1.1 DH skal kjgres som "enomgangs lgp", pa en av falgende méter:

3.1.1.1 Et oppsett der det kjgres en kvalifiseringsomgang og en semifinale som leder frem til
finalen. Vinner er den rytter som har oppnédd best tid i finalen, slik som i DH World
Cup.

3.1.1.2 Alternativt kjgres farst en "seedingsomgang" med alle pdmeldte, der de oppnédde
tider bestemmer startrekkefglgen i finalen, som kjgres en gang.
Vinner er den rytter som har oppnédd best tid i finalen, slik som VM-MTB/DH.

3.1.2 Et oppsett der vinner er den rytter med best oppnddde tid i en av to finaleomganger,
kan kjgres dersom det er spesielle forhold som tilsier et slikt oppsett.

3.1.3 Det er ikke akseptabelt at tidene i to finaleomganger legges sammen.

3.2 KRAV VEDR. LOYPELEGGING.
3.2.1 En optimal DH-lgype skal ha en lengde eller kjgretid som ligger innenfor fglgende:

Minimum Maksimum
Logypelengde |1 500 meter |3 500 meter
Kjgretid 2 minutter 5 minutter

3.2.2 Lgypene skal vaere merket som fglger (minimum):
3.2.2.1 Bambus- eller plastkjepp (brukt i alpint), hgyde; 1,50 til 2 meter.
3.2.2.2 Bruke UCIs godkjente pilsystem
3.2.2.3 Etter anvisning/beslutning fra TD eller sjefskommisszer, bgr seksjoner med
hgy hastighet markeres szerskilt. Bdnd/tape plasseres mellom kjeppene i en
hgyde av 50 cm, og avsperringer som fglger (sone A bgr vaere min. 2 m
bred):

< ................................................................................
>
Sone A = Sikkerhet/Vakter/Sanitet
Laype
Sone A = Sikkerhet/Vakter/Sanitet
< ________________________________________________________________________________

3.2.2.4 For 8 beskytte rytterne ma det i spesielle seksjoner som inneholder mye
trergtter og/eller trestubber, seksjoner med fjellvegg eller som er sveert
steinet, polstres med hgyballer eller tilsvarende materialer.
Disse polstringene ma ikke forhindre rytterne i & sykle.

3.2.2.5 I spesielle seksjoner, f. eks der det er bratt fjellskrent nedover pa den ene
siden, m& det settes opp sikkerhetsnett med maks. maskevidde pa 5mm x 5
mm, f.eks. slike som benyttes i alpint.

3.2.2.6 Trebruer og lignende ma tildekkes med et sklisikkert materiale.
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3.2.3 Lgypemerking
Lgypen skal vaere merket i henhold til fglgende:

3.2.3.1 De retningsgivende piler skal utfgres i en kontrast farge (sort/bld/rad)
p& hvit bakgrunn.

3.3.1.3 Skiltene skal ha en min. hgyde pd 20 cm og en min. bredde pa
40 cm.

3.2.3.3 De skal markere den offisielle Igypen, vise retningsendringer,
skjeeringspunkter/kryss og alle mulige farlige seksjoner.

3.2.34 Pilene/skiltene skal plasseres pé Igypens hgyre side, bortsett fra
hgyresvinger, der skal pilene plasseres pd venstre side, for og i
svingen. De plasseres 1,5 m over bakken.

3.3.1.3 Enhver farlig seksjon markeres med en eller flere piler, som peker
nedover, 30 m fgr en farlig seksjon eller forhindring, og ved selve
seksjonen/hindringen.

3.2.3.6 2 eller flere piler som peker nedover angir en mer farlig seksjon.

3.2.3.7 3 eller flere piler som peker nedover angir en szerlig farlig seksjon.

3.2.3.8 Nedenunder vises eksempler/forklaringer pa de skilt/piler som skal
benyttes:
0 { « -
Rett fram Rett fram sakte Venstre sving Hgyre sving
W Wil Il ~
Kjor sakte Kjor meget sakte Bro Vann

3.2.4 Forsterket synliggigring.

3.24.1

3.3 SIKKERHET

Dersom det er mulig, bgr rgtter, trestubber, skarpe steiner
markeres/males med en fluoriserende farge som brytes ned av
naturen. Hvis ikke slik farge kan skaffes - skal det ikke males.

3.3.1 Klaer/Beskyttelse

3.3.1.1.

3.3.1.3

3.3.1.3.1
3.3.1.3.2
3.3.1.3.3
3.3.1.3.4
3.3.1.3.5
3.3.1.3.6
3.3.1.3.7

3.3.14

UCI kan ikke pélegge standard DH-beskyttelse gjeldende for alle
medlemsnasjoner, siden de forskjellige land har ulike
sikkerhetsstandarder.

P& bakgrunn av erfaringer, anbefaler UCI sterkt at rytterne bruker
fglgende minimumsutstyr:

Helhjelm med integrert tann-/hakebeskytter (integralhjelm)
Rygg-, albue-, kne- og skulderbeskyttelse med hard overflate.
Larbeskyttelse/-polstring.

Leggbeskyttelse/-polstring.

Lange bukser

Trgyer med lange ermer.

Hansker med lang fingre

Det er obligatorisk - under konkurranser og trening - 3 bruke en hjelm
som er godkjent etter det arrangerende forbunds sikkerhetsnormer.
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3.3.1.5 I Norge gjelder fglgende:

HODET/ANSIKT:

Bruk av hjelm er pdbudt. Hjelmen bgr vaere av integraltype, d.v.s med montert
hakebeskyttelse.

Dersom ikke integralhjelm benyttes, skal det benyttes helhjelm med en form for tann-
/hakebeskyttelse. (Eks.: crossbriller med "maske”, tannbeskytter, hakebeskytter)
ARMER/FINGRE:

Trgyen skal ha lange armer. Det skal benyttes albuebeskytter.

Det skal benyttes hansker med lange fingre (heldekkende hansker).

OVERKROPP:

I Norges-Cup og Mesterskapsklassene skal fglgende utstyr benyttes:

brynje og ryggesgylestgtte, det anbefales i tillegg nyrebelte

BEN:

Rytterne kan benytte bukser med lange ben og skal benytte kne- og leggbeskyttere.
ANDRE KLASSER:

Ovenstdende utstyr anbefales brukt av ryttere i alle andre klasser.

3.3.2 Samband
3.3.2.1 Sambandsutstyret mad dekke hele Igypen, uten dgdpunkter, fra start til mal.

3.3.3 Lgypevakter
3.3.3.1 Det skal brukes fglgende flagg.

3.3.3.1.1 Alle lgypevakter skal vaere utstyrt med et gult flagg, som kun
brukes under trening.

3.3.3.1.2 Dersom det har veert et uhell lengre fremme, skal Igypevakten
holde det gule flagget rett ut. Rytterne m& da senke
hastigheten.

3.3.3.1.3 Noen lgypevakter skal vaere utstyrt med r@dt flagg. Disse skal

plasseres pé viktige steder langs Igypen, og skal ha
radiosamband foregdende og neste vakt som har rgdt flagg.
3.3.3.14 Radt flagg skal brukes bade under konkurranse og trening.
3.3.3.1.5 Prosedyrer ved stopp av Igp.

3.3.3.1.5.1 Alle lgypevakter med rgdt flagg ma veere utstyrt med
samband med samme frekvens/kanal som
sjefskommisseer, rittledere og sanitet.

3.3.3.1.5.2 Lgypevakter med r@dt flagg som observerer et "stygt"
uhell, m3 straks rapportere til sjefskommissaer og
rittleder.

3.3.3.1.5.3 Laypevakter med rgdt flagg ma straks undersgke den
involverte rytters tilstand, med kontinuerlig rapport til
sjefskommissaer og rittleder.

3.3.3.1.54 Sjefskommisszer kan bestemme at det skal viftes med
rgde flagg.

3.3.3.1.5.5 Andre lgypevakter med radt flagg ma lytte pa
sambandet i tilfelle uhell og gjgre sine nabovakter
oppmerksomme pa dette, ved 3 vifte med flagget.

3.3.3.1.5.6 Ryttere som ser at det viftes med radt flagg under
konkurransen, skal straks stoppe, idet rgdt flagg betyr
at et "stygt" uhell har skjedd lengre fremme.

3.3.3.1.5.7 Ryttere som er stoppet av r@dt flagg, skal rolig kjgre
direkte ned til mal, kontakte maldommer og be om
omstart. Han skal vente pa naermere instrukser.

3.3.4  Alle Ipypevakter bgr utstyres med flgyter, som det bldses i ndr neste rytter kommer.
Ideelt sett sd bgr det vaere s3 mange lgypevakter at det er gyekontakt med vakten far
og vakten etter.
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3.3.5 Minimumskrav til sanitet.

3.3.5.1 Det ma veere minst en ambulanse og en "basestasjon" til stede ved
alle DH-lgp.

3.3.5.2 Sanitetspersonellet m& veere lett gjenkjennelig med godt synlig og
spesiell markering eller uniform.

3.3.5.3 Sanitetsomradet m& vaere sentralt plassert og gjort kjent for alle
deltakere.

3.3.5.4 Sanitetspersonellet ma plasseres i ngkkelposisjoner langs Igypen, hver
konkurransedag.
I tillegg skal sanitet veere tilstede under offisielle treninger.

3.3.55 Saniteten m& ha eget samband; med hverandre, med rittleder og

sjefskommissaer. Dette i tilfelle uhell.
Alle sanitetsfolk (redningspersonell) m& ha tilgang til samband. De
skal plasseres slik at de innen rinelig tid ndr fram til ulykkesstedet,
helst ikke stgrre avstand enn mer enn 3 min.
Sanitet overvdker all sambandstrafikk som omhandler "rgdt
flagg".

3.3.5.6 Saniteten skal utarbeide en rapport som omfatter alle uhell/skader og
behandlinger som er foretatt under/etter Igpet. Rapporten skal
inneholde rytternes navn, starthummer, lag og land. Rapporten
overleveres arranggren som sender den til det nasjonale forbund for
videresending til UCIs kontor. Rapporten skal vaere UCIs kontor
senest 7 virkedager etter Igpet.

3.3.5.7 Ved alle konkurranser skal det vaere en troverdig sanitetsplan og nok
personell til & sikre rittet, normalt 6-8 personer.

3.3.5.8 Ved alle konkurranser skal en lege tilgjengelig pd kort varsel, helst
veere tilstede.

3.3.5.9 Ideelt sett bgr sanitet kunne bruke motorisert kjgretgy for raskt a
komme frem til et ulykkessted.

3.3.5.10 Spesielt farlige seksjoner ma veere klart identifisert, og bgr helst veere

tilgjengelig med ambulanse.
Det skal utarbeides kart, som utdeles til sanitetspersonellet.

3.4 TRENINGSTIDER - MINIMUMSKRAV.

3.4.1 To dager far farste Igp (kvalifikasjon eller lign), skal rytterne foreta Igypeinspeksjon til
fots.

3.4.2 Om morgenen dagen far fgrste Igp (kvalifikasjon eller lign), skal rytterne kjgre lgypen
med sykkel, og kunne stoppe underveis for & kunne sjekke spesielle seksjoner ngye.

3.4.3 Dagen far fgrste Igp skal vaere trening, der rytterne ikke kan stoppe i lgypen.

3.4.4 P& selve lgpsdagen (kvalifiseringsomgang eller lign), om morgenen, skal det avsettes
tid til trening i Igypa.

3.4.5 Arranggr ma ha et system (sykkelmerking eller lignende) som bekrefter at rytterne har
kjgrt hele lgypen minimum to ganger.

3.4.6 Rytterne skal gjennomfgre alle treningsomganger fra start (den offisielle startstreken).
Ryttere som starter trening fra et annet sted, kan bli diskvalifisert.

3.4.7 Rammenummer skal vaere pdmontert syklene under trening. Trening i lgypen er
forbudt mens en konkurranse pagar.

3.5 TRANSPORT OPP TIL START.
3.5.1 Arranggr bgr organisere transport opp til start, med en kapasitet pd 150 ryttere med
sykler pr. time.
3.5.2 Det ma planlegges en alternativ transport dersom det oppstér problem med
primeertransporten.
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GENERELLE BESTEMMELSER GJELDENDE FOR FOUR CROSS (4X)

4.1 Generelt

4.1.1 4X er en konkurranseform mellom fire ryttere som kjgrer mot hverandre, i en felles
Igype. Rittformen tilsier at det vil oppstd kroppskontakt mellom rytterne, noe som kan
aksepteres av sjefskommisseer, safremt det handler om "fair-play" og ikke bevisst
nedkjgring/hindring av konkurrenten.

4.2 Gjennomfgring

4.2.1 Treninger skal gjennomfgres pd samme dag som finalen.

4.2.2 Kvalifiseringsomgangen kan kjares pd samme dag som finalen.

4.2.3 Som kvalifisering, kjgrer en og en rytter kun en tidskjaring i Igypen. Det utarbeides en
startliste, som skal fglges. Ryttere som ikke er pd start i rett tid, tillates ikke & kjgre
kvalifiseringen. Rytterne starter etter ordre fra startdommer. Basert pd tidene
oppnadd i kvalifiseringen, seedes de 64 beste herrer og de 16 beste kvinner, for
deltakelse i hovedIgpet.

4.2.4 Nedenunder vises oppsett over heatsammensetning i hovedlgpet, for & sikre at den
eneste gang de to beste tidene fra kvalifiseringsomgangen kan mgte hverandre, er i
finalen.

64, |17, |40, |41, |29, |45, |28, |44, |34, |47, |39, |10, |30, |19, |38, 43,
1, 49, |25 |24, |4 20, |37, |21, (31, |18, |26, |55, (35, |46, |27, 22,
33, |16, |57, |56, (36, |13, |5, 12, |63, (50, |7, 23, |62, |51, |6, 11,
32 [48 8 9 61 [52 |60 |53 |2 15 |58 [42 |3 14 |59 54
| 32,1,17,16 | 25,8,24,9 | 29,4,20,13 | 28,5,21,12 | 31,2,18,15 | 26,7,23,10 | 30,3,19,14 | 27,6,22,11 |
| 1,16,8,9 4,13,5,12 | 2,15,7,10 3,14,6,11 |
| 1,548 | | 2,7,3,6 |
| 5-6 -7-8 |
| 1-2-3-4 |

4.2.5 Rytteren med best kvalifiseringstid i de enkelte heat velger sin startposisjon.

4.2.6 I tillegg til selve finalen, skal det kjgres om plass nr. 5 til 8, mellom taperne i
semifinalen.

4.2.7 4X kjores som eliminasjonskonkurranse. Rytter nr. 1 og Nr. 2 gar videre til neste
runde. Det kjgres kun et heat.

4.2.8 Rytterne starter fra stillestdende posisjon. En rytter som beveger sykkelen framover,
og som dermed bergrer startporten, ilegges en straff.

Definisjon: Bergring av startporten er ndr startporten eller annen startmekanisme
forstyrres eller ikke virker fordi rytteren har kjgrt pa porten eller
forsgkt fa den til & &pne ved tjuvstart.

Bryte seg gjennom startporten medfgrer diskvalifikasjon.

4.2.9 Enhver del av forhjulet som passerer startstreken fgr det offisielle startsignalet er gitt,
medfgrer diskvalifikasjon.

4.2.10 Rytterne ma kjgre rundt, og ikke over, alle porter som markerer lgypen. Begge
hjulene skal passere pa utsiden av hver eneste port. Riktig passering bestemmes av
utplasserte portdommere. Feilpassering eller forbikjgring av en port, medfarer
diskvalifikasjon. Rytter ma tilbake & passere porten helt korrekt, for & unngd
diskvalifikasjon.

4.2.11  Dersom begge rytterne ikke klarer & gjennomfgre det samme paret, er vinner den
rytter som kjgrte lengst i lgypen.

4.2.12  Plass 5 og nedover bestemmes ut i fra i hvilken runde rytteren kom til og deretter

tiden oppnddd i kvalifiseringen.
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4.3 KRAV TIL LOYPELEGGING

4.3.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5
4.3.6

Laypen bgr legges i et omrdde med moderat helning, og kan inneholde doserte

svinger og hopp av forskjellig slag og vanskelighetsgrad.

Kjgretiden bgr vaere mellom 30 og 60 sekunder, med 40 sekunder som det optimale.

De 10 fgrste meterne etter start skal vaere uten hindringer, og banen deles i to med

en hvit linje. Ryttere som krysser denne hvite linjen, eller sykler p& den hvite linjen,

blir diskvalifisert.

Lgypen skal merkes som fglger:

4.3.4.1 Med stokker av bambus eller plast (som i alpint) med en hgyde pa 1,5
- 2 meter.

Den siste porten skal plasseres minst 10 meter fra malstreken.

Arranggren mé lage en plattform, som er over bakkenivd, slik at Dual-kommissaeren

kan se hele Igypen uten hindring. Plattformen mé plasseres slik at publikum ikke kan

komme opp pa den.

4.4 TRANSPORT OPP TIL START.

4.4.1

Det bgr transport tilgjengelig slik at rytterne kan komme opp til start, umiddelbart
etter malgang.
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6- GENERELLE BESTEMMELSER FOR ETAPPEL@P (XCS).

6.1 GENERELT

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4
6.1.5

Et MTB-etappelgp er en serie av Igp, der det normalt er individuelle og lag-
konkurranser. Individuelle deltakere ma fullfgre hver etappe, i henhold til Igpets
spesielle reglement, for & kunne starte pa neste etappe. Et MTB-etappelgp skal
arrangeres under UCIs generelle internasjonale MTB-reglement, unntatt nedenstdende
spesielle regler gjeldende for etappelap.
Arranggren skal, i samarbeid med sjefskommissaer, utarbeide et spesielt reglement
som godt forklarer hvordan hver enkelt etappe skal gjennomfgres.
For alle MTB-etapplgp skal falgende klassifiseringer brukes:
Mindre Igp: Individuelt sammenlagt Menn

Individuelt sammenlagt Kvinner

Lagkonkurranse sammenlagt Menn (opsjon)

Lagkonkurranse sammenlagt Kvinner (opsjon)
Store lgp: Individuelt sammenlagt Menn

Individuelt sammenlagt Kvinner

Lagkonkurranse sammenlagt Menn

Lagkonkurranse sammenlagt Kvinner
Det skal veere tre store etapperitt hvert &r
Store etapperitt kan gjennomfgres i mer enn ett land, s lenge bade arranggr og de
nasjonale forbund som rittet gdr i, er enige om Igypen.

6.2 VARIGHET

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5
6.2.6

6.2.7
6.2.8
6.2.9

MTB-etappelgp pa den internasjonale terminlisten skal ha en minste varighet pa 3
dager og maks. 8.

Sma MTB-etappelgp skal ha en varighet fra minst 3 til maks. 4 dager. Store etappelgp
skal kjgres over minst 5 dager og maks. 8 dager.

Det kan gjennomfgres en prolog, gjerne som individuell tidskjgring, og den teller med
i antall rittdager. Prologen skal telle med i b&de det individuelle sammendraget og i
lagsammendraget.

Det kan ikke kjgres mer enn to etapper pa en dag.

Sma MTB-etappelgp kan kun ha en dag med to etapper.

Store MTB-etappelgp kan ha inntil 2 dager med to etapper, og det ma vaere minst en
dag mellom disse. Den totale kjgretiden pd en dag med to etapper, skal ikke overstige
3, 5 timer.

Ingen etapper kan starte fgr kl. 09.00

Det kan ikke vaere mer enn to transportstrekinger med bil i hvert Igp.

Reisetiden pd en transportstrekning skal ikke overstige 3 timer. Reisetider under en
time anses ikke som transportstrekning.

6.3 SAMMENLAGT LAGKONKURRANSE.

6.3.1

6.3.2

6.3.3.

6.3.4
6.3.5
6.3.6

Det er 3 typer av lag:

6.3.1.1 Sponsorlag; alle rytterne skal kjgre i like drakter (sponsordrakter)

6.3.1.2 Landslag; rytterne skal ha lisens utstedt av samme nasjonale forbund og alle
skal kjgre i den registrerte landslagstrgye

6.3.1.3 Sammensatt lag; kan settes sammen av startberettigete ryttere, alle ma kjgre
med like trgyer/drakter

Ved start pd et MTB-etappelgp skal alle lagene bestd av likt antall ryttere. For menn er

antallet minst 3, for kvinner minst 2.

Lagkonkurransen avgjeres ved a legge sammen tidene hvert lag oppnar pa hver

etappe;

6.3.3.1 Menn: Lagets 3 beste ryttere pad hver etappe

6.3.3.2 Kvinner: Lagets 2 beste ryttere pd hver etappe

Lagbonuser og/eller lagtidsstraffer legges til lagets tid, sammenlagt.

Vinner er det laget med den laveste sammenlagte tid, etter siste etappe.

Pengebgter kan ilegges lagene i henhold til UCIs regler, og skal betales fgr utdeling av

premier.
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6.4 SAMMENLAGT INDIVIDUELL KONKURRANSE.

6.4.1

6.4.2
6.4.3

6.4.4

Konkurransen er basert pd hver enkelt rytters tid, oppnddd i alle etappene, inkludert
prolog.

Bonuser eller tidsstraffer skal legges til den sammenlagte tid.

Vinner er den rytter som har den laveste sammenlagte tid, etter alle etapper og
prolog.

Individuelle bgter kan ilegges i.h.t. UCIs reglement. Bgtene skal veere innbetalt fgr
premier mottas.

6.5 TEKNISK

6.5.1 For alle MTB-etappelgp der det er lagkonkurranse, skal det tillates teknisk assistanse
mellom ryttere fra samme lag, uansett tidspunkt i rittet.

6.5.2 Det kan aksepteres teknisk assistanse innenfor saerskilte steder/soner dersom disse
sonene er organisert av arranggr.

6.5.3 De utdelte startnumrene skal til enhver tid baeres godt synlig. Ryggnummeret brukes
primaert til 3 avdekke eventuelle sykkelbytter, mellom lagmedlemmer, under lgpet.

6.5.4  Etapper, varighet og lengde

Lgpstype Distanse/Varighet

Prolog 2-5km

Lagtempo 5 - 20 km. Lagenes tid legges til i den lag-
konkurransen. Tid tas pd hhv 3. og 2. rytter i mal.

Individuell tempo 5-20 km/15 - 60 minutter.

Criterium 15 - 30 km/30 - 60 minutter.

Circuit Race 50 - 90 minutter. Inntil 30% asfalt, betong,
brostein.

Cross-Country Runder pa over 6 km, kjgre flere runder. Varighet
ca. 1,5 til 2,5 timer.

Point-to-Point (sted-til-sted) | Varighet 1,5 til 3 timer. Kan ha start og mal pd
samme sted, med en lag slgyfe.

Bakkelgp Fellesstart eller tempo.

Downhill (utfor) Tempo (Individuell tidskjgring)

6.5.5 I DH-etapper skal rytteren bruke eksakt samme sykkel som benyttes pa de gvrige
etappene.

Juryen ma gjennomfare merking av sykkelrammene fgr start av fgrste etappe.

6.5.6 P3 hver etappe skal det vaere motorsykkel foran og etter rytterne, unntatt i Downhill,
individuell tempo, og prolog.

6.5.7 Det skal vaere minst en sted-til-sted etappe for hver femte etappe.

6.5.8 Dersom det kjares et kvelds-criterium, ma belysningen vaere skikkelig.

6.5.9 Det skal ikke veere etapper som kjgres som; trial, enduro, innendgrs, parrallell-slalom.
Disse kan eventuelt kjgres som egne konkurranser, med egne premiering.

6.5.10 Master-starter (ngytralisert start) kan vaere inkludert i inntil 75 % av etappene, og
skal ikke overstige en distanse pd 35 km. Ved master-start skal en lederbil/-
motorsykkel kjgre foran rytterne for @ holde farten nede fram til offisiell start. Ved
dette punktet foregdr den offisielle starten, enten stillestdende eller rullende. Der den
offisielle starten foregér stillestdende skal denne foregd enten senest 30 minutter etter
ankomst eller tidligst 3 timer etter at lederbil ankom.

6.5.11 Leder trgyer skal vaere tilgjengelig i flere stgrrelser. Den rytter som leder
konkurransen pa tid, er pdlagt 3 bzere ledertrayen som utleveres av arranger, kun sd
lenge rytteren er i ledelsen. Lederrytteren kan plassere markering(er) for sine
sponsor(s) pa ledertrgyens forside, men dette ma ikke plasseres slik at de skygger for
Igpets sponsor.

6.5.12  Arranggren bgr stille tempodrakt til radighet for lederrytter.

6.5.13 I den individuelle ssmmenlagtkonkurransen skal det vaere pengepremier til minst de

20 beste menn, og 10 beste kvinner. (Se pkt. 1.10.10)
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6.5.14

6.5.15

Individuelt sammenlagt

Lag sammenlagt

For MTB-etappelgp med varighet lenger enn 4 dager skal arranggr bekoste opphold,
og ikke kreve startkontingent.
Minimums premielister for MTB-etapperitt med varighet lenger enn 4 dager:

6.5.15.1

6.5.14.2

6.5.14.3

I lagkonkurransen skal det vaere pengepremier for minst de 10 beste
herrelag, og 5 beste kvinnelag. (Se pkt. 1.10.10)

Uavhengig om det er lagkonkurranse, i MTB-etappelgp med varighet
lenger enn 4 dager skal det avsettes pengepremier til en
lagkonkurranse. (Se pkt. 1.10.10)

Premieliste pr. klasse/kategori i US-Dollar (i Norge kan det inntil videre

brukes tilsvarende belgp i N. kr.:)

PROLOG OG SPESIELLE PREMIER

Plass | Menn | Kvinner | Plass | Menn | Kvinner
1 8.000 3.200 11 600 -
2 4,500 2.000 12 550 -
3 2.500 1.500 13 500 -
4 1.250 1.000 14 450 -
5 1.000 800 15 400 -
6 900 550 16 350 -
7 850 350 17 300 -
8 800 300 18 250 -
9 750 200 14 200 -
10 700 100 20 150 -
SUM | 25.000 | 10.000
Plass | Menn | Kvinner | Plass | Menn | Kvinner
1 8.250 3.000 6 660
2 4.500 2.200 7 580
3 2.500 1.000 8 500
4 1.240 800 9 430
5 1.000 500 10 340
SUM | 20.000 8.000
ETAPPER - INDIVIDUELT - PR. ETAPPE (XC-PP-CR)
Plass | Menn | Kvinner | Plass | Menn | Kvinner
1 1.000 750 6 300
2 750 500 7 250
3 500 350 8 175
4 400 250 9 150
5 350 150 10 125
SUM | 4.000 2.000
Plass | Menn | Kvinner | Plass | Menn | Kvinner
1 400 200 6 100
2 300 125 7 75
3 200 100 8 75
4 150 50 9 50
5 100 25 10 50
SUM | 1.500 500
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|GENERELT REGLEMENT FOR VERDENSMESTERSKAP/MTB — ikke oversatt, ikke tatt med |

|SPESIELLE REGLER GJELDENDE FOR "MTB WORLD-CUP"” — ikke oversatt, ikke tatt med

Det er spesielle regler gjeldende for MTB World-Cup — vi ber om at dere ser i UCI MTB reglement pa
www.uci.ch under Rules og Mountainbike Races, Chapter V.

4.5.003 Deltakelse
UCI MTB World Cup er dpent for alle ryttere junior, U23 og Elite, menn og kvinner(XCO/DHI).
All pdmelding til WC skal gd via NCFs kontor, unntatt for UCI MTB Teams, som skal melde pd
selv. Ryttere, som ikke er pa landslag eller UCI MTB Team, md ha 20 poeng pa UCI rankingen
(siste oppdaterte ranking fgr WC) for & kunne delta.

NCF ma ha melding om pdmelding minimum 10 dager fgr gjeldende WC arrangement.
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