Januar S@ ma ti on to fr [} s@ ma ti on to fr lo s@ ma ti on to fr lo S@ ma ti on to fr lo S@ ma ti
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
uke 52 uke 1 uke 2 uke 3 uke 4
U23 | | Samling OLT-TIS
Junior Banesamling Polen Samling OLT-TIS
alternativ
Elite
Februar on to fr [} S@ ma i on to fr lo s@ ma ti on to fr lo S@ ma ti on to fr lo S@ ma ti on
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
uke 5 uke 6 uke 7 uke 8 uke 9
U23 | |
junior Banesamling Polen
Elite
alternativ
Mars to |fr 2|l 3] so |ma 5|ti 6] on to fr lo Sg ma ti on to fr %] S@ ma ti on to |fr 23 7] S@ ma ti on to fr lo
1 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29 30 31
uke 9 uke 10 uke 11 uke 12 uke 13
u23
Junior
alternativ
Elite
April S@ ma ti on to fr lo Sg ma ti on to fr 7] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
uke 13 uke 14 uke 15 uke 16 uke 17
uU23 GP Dottgnies saml Belgia Nas;j ritt Belg/Ned samling Halle-Buizingen Sandnesl NC
Junior Sandned NC samling
alternativ
Elite Sandne§ NC
Mai ti on to fr lo S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
uke 18 uke 19 uke 20 uke 21 uke 22
u23 Konkurranse fri treningsperiode med fokus pa langkjering Konkurranse fri treningsperiode med fokus pa langkjgring NC-tempo|Eidsvoll |Eidsvoll
Junior Samling NC-tempo|Eidsvoll |Eidsvoll
alternativ
Elite NC-tempo|Eidsvoll |Eidsvoll
Juni fr lo S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %]
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
uke 22 uke 23 uke 24 uke 25 uke 26
u23 Hero/Oslo|NC Tempo |Crit Felles | | |
Junior Hero/Oslo|NC Felles Tempo |Crit Treningsperiode - Konkurransefri oppkjering til EM
alternativ
Elite Hero/Oslo|NC Tempo |Crit Felles
Juli S@ ma ti on to fr lo s@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti
1 2 & 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
uke 26 uke 27 uke 28 uke 29 uke 30 uke 31
U23 | | | | | Westhoek Belgia Tour de Limousine, Fra | |
Junior Treningsperiode - Konkurransefri oppkjering til EM Samling Rogaland?? Jeugdtour Assen
alternativ Bli i Belgia ??
Elite Westhoek Belgia Tour de Limousine, Fra
o on to fr lo S@ ma ti on to fr lo S@ ma ti on to fr lo S@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr
1 2 & 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
uke 31 uke 32 uke 33 uke 34 uke 35
u23 | | ErpeMere EM EM Lotto-Decca, Belgia
Junior Jeugdtour Assen EM EM
alternativ Bli | Belgia?? NC Tr.h
Elite NC Tr.h Lotto-Decca, Belgia
St lo S@ ma ti on to fr %] s@ ma ti on to fr %] s@ ma ti on to fr %] S@ ma ti on to fr %] S@
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
uke 36 uke 37 uke 38 uke 39 uke 40
u23 @stfold/Halden  [NC | | GrenlandNC
Junior @stfold/Halden |NC VM tempo VM Felles GrenlandNC




alternativ

Ostfold/Halden

NC

Elite
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Tour de Feminin Ardeche

N em

NM [NaiCup uc
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