VETERANCUP 2011 - SARREGLER

1. Veteran Cup (VC) omfatter alle klasser Menn og Kvinner fra 30 ar og eldre med
veteranlisens.

2. VC 2011 bestar av 56 cupritt pluss NM Veteraner.
3. Tidtaking/Poengberegning:

Etter NCFs bestemmelser skal alle VC ritt (b&de tempo og felles) kjgres med EMIT
tidtakerbrikke. Brikke ma bestilles og betales gjennom lisensutstedende klubb, og
bringes med til start.

I vanlige VC ritt far vinneren like mange poeng som det er startende i klassen, men
maks 12 poeng og min 6 poeng. Nr. 2 far ett poeng mindre enn vinneren osv. Alle
deltakere far minst ett poeng.

Det vil bli gitt bonuspoeng etter naermere fastsatte regler for spesielt utvalgte
rittkombinasjoner, angitt i VetCup-listen. Den enkelte rytter kan ta med seg
bonuspoeng fra flere arrangement. Poengskala: 5, 3 0og 1 poeng tilnr. 1, 2 og 3 i
klassen.

I NM for veteraner gis det doble poeng i tempo og fellesstart. NM Veteran gjelder som
hoveduttak til landslagplass i Veteran Nordisk Mesterskap.

4. En ryttere kan delta i s& mange ritt han/hun gnsker, men det er bare de ti (10) beste
plasseringene med hgyest poengscore som teller (de darligste strykes). De tellende
rittene ma fordeles p& bade tempo og fellesstart og med minst 4 i hver disiplin. Et
baneritt kan telle som tempo. I tillegg kommer poeng oppnadd i NM Veteran - bade
fellesstart og tempo.

I klubbkonkurransen teller alle oppnddde poeng i alle ritt (ref. pkt. 8).

5. Ved poenglikhet blant de tre beste etter avsluttet VetCup, gdr den med lavest samlet
plassiffer i de to NM disiplinene foran. Ved fortsatt poenglikhet teller antall
forsteplasser, sa antall andreplasser osv. Fra fjerdeplass i klassen og nedover blir det
delt plassering ved poenglikhet.

6. Fglgende klasseinndeling gjelder i VetCup:
M30 (30-39 ar), M40 (40-44 3r), M45 (45-49 ar), M50 (50-54 ar), M55 (55-59 ar),
M60 (60-64 ar), M65 (65-69 ar), M70 (70-74 ar) og M75 ar og eldre.
NB! I NM gjelder ikke klassen M75 ar og eldre.
K30 (30-39 ar), K40 (40-44 3r), K45 (45-49 ar), K50 (50-54 ar), K55 (55-59 ar), K60,
K65 og K70 ar og eldre. OBS! Klasseendring.
NB! I NM gjelder ikke klasse K70 ar og eldre.
I Nordisk Mesterskap Veteraner er klasseinndelingen K30 (30-39 ar), K40
(40-49 &r) og K50 (50 &r+). Ved liten deltakelse kan klasser slds sammen.

7. De tre beste i hver klasse etter avsluttet VetCup tildeles medaljer. Diplom tildeles de
som har deltatt i minst 6 ritt. @vrig premiering er arranggrens ansvar.

8. Den klubben som sammenlagt oppnar flest poeng i VetCup blir tildelt en pokal.
Dessuten har Bergen CK gitt en pokal som ma vinnes 3 ganger.

9. Maksimaldistanser, menn: Maksimaldistanser, kvinner:
Tempo: Alle klasser: 30 km. Tempo: 30-49: 30 km, 50+: 20 km
Felles: M30-49: 120-140 km, Felles: K30-39 og K40-49: 80 km,
M50-59: 80-100 km K50+ 60 km.

M60 og eldre: 60-80 km

Det kan gis dispensasjon fra distansebestemmelsene.



10. VC rittene kjgres etter NCFs kapprittsreglement med fglgende tilfgyelser:
Pengepremier tillates ikke i VC.
Resultatlister sendes NCFs kontor i.h.t. regelverket.
Informasjon om resultater og poengstillingen i VC finnes p& NCFs internettside
www.sykling.no

11. For & delta i VC, NM Veteran og NMV (Nordisk) ma rytterne ha gyldig Veteranlisens
(Master) i sin klasse, lgst gjennom klubb tilsluttet NCF. Engangslisens er ikke
tilgjengelig.

12. Deltakerne i VC far starte i gvrige aktive ritt samt turritt med sin aktive lisens.

Til informasjon:

Uttak til landslagplass i Nordisk Veteranmesterskap (NMV) skjer pa bakgrunn av
resultater i NM Veteran og/eller VC. Forgvrig er det fri pamelding til NMV, p@melding og
startkontingent til NCF v/Nils Enger (info om dette nadr innbydelse foreligger).

Aktuelle kandidater til landslaget bgr etter sine plasseringer i VC og NM vaere forberedt
pa uttak til NMV, som er apent for deltakelse bdde med landslag og klubblag. Ryttere
som gnsker a delta i NMV kan pa forhdnd informere NCF v/Nils Enger i e-post. Dette
bar skje sa tidlig som mulig, helst far NM. Uttaksbrev/e-post blir sendt umiddelbart
etter at uttaket er klart.

Deltakere tatt ut til landslag i Nordisk Mesterskap Veteraner far startkontingenten
dekket av NCF, klubbdeltakere ma betale ca. kr. 300 pr. distanse. Endelig
startkontingent i arranggrlandets valuta vil fremga av rittinnbydelsen. Vi gjgr
oppmerksom pa at det i NMV er kun 3 kvinneklasser, K30, K40 og K50.

I VM Veteraner St. Johann dekker NCF startkontingenten for de som er kvalifisert etter
sine plasseringer i NM eller NMV.

For 2011 har vi fglgende veteran mesterskap:

Europamesterskap 23.-26. juni Tsjekkia
Norgesmesterskap 02.-03. juli Halden CK

Nordisk mesterskap 30.-31. juli Sibbo/Helsinki, Finland
Europamesterskap bane 08.-12. august Bergamo, Italia
Verdensmesterskap WMCF 21.-27. august St. Johann, @sterrike
Verdensmesterskap bane 09.-15. oktober Manchester, England

Naermere orientering senere vedrgrende uttak og pamelding av lag til mesterskapene.



